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PRAZEN VDIHOVALNIK NE SODI V SMETI.

Prosimo, vrnite ga v lekarno in pomagajte varovati okolje!

Zdravnik vam je predpisal zdravilo v vdihovalniku. Zelo pomembno je, da
zdravilo jemljete redno - tako kot vam je predpisal zdravnik.

Tako boste pripomogli k
in skrbi za prihodnje
generacije.

Ko je vdihovalnik prazen, ga NE odvrzite
med gospodinjske odpadke
ali v odpadne vode.

Raje ga prinesite v lekarno, kjer bodo poskrbeli za pravilno unicenje.
O rokovanju z zdravilom, ki ga ne potrebujete vec, se, prosim, posvetujte s
Certified farmacevtom.

Datum priprave informacije: april 2025.
Podrobnejse informacije so na voljo pri predstavniku

@ Chiesi je del globalne skupnosti naprednih podjetij s certifikatom B Corp. imetnika dovoljenja za promet z zdravilom v Sloveniji:

. Prizadevamo si za splosno javno korist ter ustvarjanje skupne vrednosti CHIESI SLOVENIJA, d.0.0, smartinska cesta 53, Ljubljana.
info.si@chiesi.com, www.chiesi.si
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Pisarna

Uradne ure vsak torek in Cetrtek od 9. do 13. ure
Telefon: 01427 44 44

E-naslov: drustvo@dpabs.si

E-naslov urednistva glasila: urednistvo@dpabs.si
Splet: www.dpabs.si

Naslov: Koprska ulica 94, 1000 Ljubljana

Pomoc zdravnika — odprti telefon: 051 66 33 85

Na vasa vprasanja odgovarja zdravnik specialist za pljucne
bolezni vsak torek od 11. do 13. ure.

Vprasanje nam lahko posljete tudi na elektronski naslov
pomoc.pljuca@gmail.com
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Pomladni pozdrav
(Spomin na Bruna)

V uvodniku skusam po navadi pisati
o katerem od dogodkov, ki sem ga
dozivel in se mi je posebej vtisnil v
spomin, ali o zanimivih srecanjih z
razlicnimi ljudmi. Tokrat ne morem
mimo tega, da ne bi napisal nekaj
besed o mojem ocetu Brunu, ki je
umrl po tezki bolezni na zacetku
marca. Zanimivo je, da sem na nek nacin ravno zaradi oceta
zacel delati za Drustvo pljucnih in alergijskih bolnikov Sloveni-
je in urejati glasilo. Oce je zaradi dolgoletnega kajenja in naj-
verjetneje nekaterih genskih predispozicij, leta 2016 zbolel za
kroni¢no obstruktivno pljuéno boleznijo. Malo po tem, ko smo
izvedeli za diagnozo, je moja mama oceta vélanila v drustvo.
Da bi se kot druZina laZje soocali z boleznijo, smo Zeleli dobiti
boljsi vpogled v informacije o pljucnih boleznih. Z vélanitvijo v
drustvo smo zaceli na dom prejemati tudi glasilo Zdrav dih za
navdih, mama pa na svojo elektronsko posto $e novi¢nik. Ravno
v njem je prebrala informacijo, da v drustvu iS¢ejo novega ure-
dnika ali urednico.

Oce je konec letoSnjega januarja zacel dozivljati pogoste vrto-
glavice in slabost, zaradi ¢esar je moral biti za nekaj dni hospi-
taliziran. Zadnja diagnoza, ki jo je dobil, je bila razsiritev me-
tastaz na mozganih. Zdravniki so pred tem namrec ze posumili
na tumor v levem zgornjem delu plju¢, vendar preiskav zaradi
ocetovih Sibkih telesnih sposobnosti takrat niso mogli izvesti do
konca. Ko smo izvedeli za zadnjo diagnozo, smo se kot druzina
odlodili, da bo oce ostal v domaci oskrbi, dokler bova z mamo
vse skupaj Se zmogla. Imeli smo tudi podporo patronazne me-
dicinske sestre, mobilnega paliativnega tima in najete negoval-
ke. V tem Custveno in psihi¢no intenzivnem obdobju sem veliko
razmisljal o krhkosti cloveskega Zivljenja in minljivosti, pred-
vsem pa o tem, kaj pomeni ustrezna oskrba bolnikov. Na sreco
so pred nekaj meseci na obmocju Primorske v Splosni bolnisnici
Izola vzpostavili mobilni paliativni tim. Ne gre sicer za paliativo
Vv pravem pomenu besede, saj so v ekipi zgolj zdravnici in me-
dicinski sestri, ki se tedensko izmenjujejo v dvojicah. Bolnikom
in svojcem nudijo podporne pogovore, jih oskrbujejo z zdravili
in opravljajo manjSe posege, kot sta na primer povijanje nog
ali razkuzevanje ran. Menim, da je pomanjkljivost tima to, da v
njem ni negovalke, ki bi pripomogla k celostni oskrbi bolnikov.
Za bolnike in svojce je neugoden tudi delovni urnik, saj je orga-
niziran zgolj med ponedeljkom in petkom od 7. do 15. ure. Kot
se pogosto dogaja v slovenskem javnem zdravstvu in pri social-
nih storitvah, je delovanje tima Zal pogojeno s pomanjkanjem
financnih sredstev, a v Splosni bolnisnici Izola Ze delajo na tem,
da se bo v prihodnje ekipa okrepila. Ne glede na vse opisano
pa je velika pridobitev Ze to, da taka storitev sploh obstaja. V
nasprotnem primeru bi bili bolniki in svojci prepusceni zgolj ur-
gentnim centrom ter negi v bolniSnicah in domovih za starej-
Se. MoZnost podpornih pogovorov ponujajo tudi v Slovenskem
drustvu Hospic.

Upam, da vas s pisanjem o paliativni oskrbi nisem spravil v sti-
sko, saj to vsekakor ni bil moj namen. Menim, da je pisanje o
podobnih temah zelo pomembno, ker se dotikajo vseh ljudi.

Prijeten pozdrav.
Andrej Bozic, urednik glasila



Podporniki drustva
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SPLETNE STRANI PODPRITE NAS Z DONACUO
ZA POMOC BOLNIKOM Izvajanje programov Drustva pljucnih in alergijskih

bolnikov Slovenije v veliki meri omogocajo
sponzorstva in donacije podjetij ter srénih ljudi.
Smo humanitarno drustvo, zato programe

e www.vdihovalniki.si
— za preverjanje pravilne uporabe vdihovalnika

¢ www.dihalne-vaje.si izvajamo za vse pljucne in alergijske bolnike,
— za izboljsanje tehnike dihanja ki so pomoci potrebni.

* www.pljucni-rak.si . o Podprite nas tudi vi. Vsak evro pomembno
—-za up_orak?ne mfo_rr_n.aa jeo d.eja'vn'k!hv prispeva k laj$anju tezav bolnikov.
tveganja, diagnostiki in zdravljenju plju¢nega
raka Podatki za nakazilo donacije:

Drustvo pljucnih in alergijskih bolnikov Slovenije
Koprska ulica 94, 1000 Ljubljana
TRR pri NLB: SI56 0204 5001 8294 003

e www.izkasljaj.se
— za prepoznavanje simptomov plju¢nega raka

e www.dpabs.si Davcna Stevilka: 80238955
— za strokovne clanke o boleznih dihal in 3
alergijah ter informacije o drustvu Iskrena hvala za vaso podporo.

Skupaj lahko naredimo vec.
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Plesni lahko resno vplivajo na zdravje

Stanovanje je prostor, v katerem prezivimo vecino ¢asa, zato
je za vsakega izmed nas pomembno, da je dom ¢im bolj zdrav
in &im Cistejdi. Zal pa ni vedno tako. V stanovanju je veliko
virov nedisto¢ in onesnazevalcev zraka, med njimi so tudi
plesni, ki so pogosto ocem skrite.

Dr. Miha Humar je redni profesor na Biotehniski fakulteti
Univerze v Ljubljani ter je strokovnjak na podrocju patologije
in zascite lesa. Je tudi strokovnjak za preucevanje plesni. Iz-
postavil je pomembne informacije o tej pogosto spregledani,
a zelo pomembni temi, ki vpliva na nase zdravje in bivalno
okolje.

Zakaj je bivanje s plesnijo nevarno?

Plesni niso le estetski problem, ampak lahko resno vplivajo
na zdravje. Najvecja nevarnost je v tem, da smo jim pogosto
izpostavljeni dolga leta, ne da bi se tega zavedali. Dolgotraj-
na izpostavljenost plesni lahko povzroci razlicne zdravstvene
teZave, od blazjih alergijskih reakcij do resnih bolezni dihal.

Plesni so Se posebej nevarne za otroke, starejSe in ljudi z
oslabljenim imunskim sistemom. Pri nekaterih lahko imunski
sistem na plesen ne odreagira dovolj ucinkovito, kar lahko
vodi do resnih okuzb (glive lahko rastejo na kozi, v pljucih ali
celo oceh). Pri nekaterih osebah pa lahko pride do pretirane-
ga imunskega odziva, kar se lahko kaZe kot astma, bronhitis
ali druge teZave z dihali. Ena takih zgodb je izkuSnja sestre
Mihe Humarija, ki je dolga leta Zivela s plesnijo, a ji ni posve-
Cala velike pozornosti. Pri stiridesetih letih so ji diagnosticira-
li astmo z alergijskim ozadjem, ki je najverjetneje posledica
dolgotrajne izpostavljenosti plesni.

Simptomi izpostavljenosti plesni

Prvi znaki vklju€ujejo draZenje v nosu in grlu, izcedek iz nosu
ter srbecico koZe. Dolgotrajna izpostavljenost lahko vodi v

m

A Profesor dr. Miha Humar, strokovnjak na podro¢ju patologije in
zascite lesa, foto: Zeljko Stevani¢

kroni¢no utrujenost, glavobole, tezave z dihali in celo resnej-
Se bolezni.

Vzroki, ki prispevajo k nastanku plesni

Plesen najpogosteje nastane zaradi previsoke zracne vlage in

slabega prezraCevanja. Nekatere pogoste napake vkljucujejo:

® susenje perila v stanovaniju;

e predolgo vretje vode na Stedilniku brez uporabe nape;

e slabo prezradevanje kopalnice;

e postavljanje pohistva tik ob zunanje stene,

kar onemogoca kroZenje zraka;

prekrivanje sten s tezkimi tapetami, ki zadrZujejo vlago;

e zanemarjanje popravil puscajocih cevi ali poskodb na
strehi, ki povzrocajo zamakanje.

Za preprecevanje nastanka plesni je treba:

e redno in pravilno prezradevati prostore;

e uporabljati merilnike zracne vlage in prezracevati,
ko vlaga preseZe 60 odstotkov;

e stalno ogrevati prostore, saj to preprecuje kondenzacijo
vlage na stenah;

e uporabljati razvlazevalnike zraka v prostorih z visjo
relativno zraéno vlaznostjo;

e uporabljati premaze, ki zavirajo oziroma preprecujejo
rast plesni.

Pomembno je ugotoviti vrsto plesni

Obstaja vec vrst plesni. Nekatere so manj nevarne, druge pa
lahko povzrocajo resne zdravstvene teZave. Zato je klju¢no
vedeti, s katero plesnijo imamo opravka. Ocenjevanje plesni
po videzu ali z mikroskopsko analizo ni dovolj natanc¢no. Edi-
na zanesljiva metoda je sekvenciranje, ki omogoca identifi-
kacijo plesni na genski ravni. To zagotavlja visoko zanesljivost
in natanénost rezultatov.

Ko vemo, katera vrsta plesni je v prostoru, lahko izberemo
najboljsi nacin odstranitve. Nekatere plesni so povrsinske in
jih je mogoce odstraniti s preprostimi metodami, druge pa se
lahko Sirijo v globlje plasti sten. To pa zahteva temeljitejsSe sa-
nacijske ukrepe. Prav tako nam identifikacija plesni pomaga
oceniti potencialna zdravstvena tveganja ter sprejeti doda-
ga nastanka. Glede odstranjevanjem plesni se posvetujte z
ustreznim strokovnjakom.

Zdrav dih za navdih — april 2025
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Alergije

Primer nevarne plesni v muzeju

V enem izmed muzejev so na starinskem lesenem deblaku
opazili plesen, ki ji sprva niso posvecali velike pozornosti. Gre
za plovilo, narejeno iz masivnega kosa debla. Na prvi pogled
je kazalo na neskodljivo plesen, a ko so opravili testiranje, so
ugotovili, da gre za patogeno glivo Paecilomyces variotii, ki
lahko povzroca resne zdravstvene teZave. Po tej ugotovitvi

so izvedli temeljito CiSenje, da bi zascitili obiskovalce in za-
poslene.

Povzetek pogovora z dr. Miho Humarjem je pripravila Rebe-
ka Udvanc. Ce Zelite izvedeti $e ve¢ informacij o znac¢ilnostih
plesni, si lahko ogledate celoten intervju, na kanalu Ple-
senPro v YouTubu.

Prof. dr. Ema Musié¢, dr. med., specialistka pulmologije in
alergologije, je vec desetletij posvetila raziskovanju, diagno-
stiki in zdravljenju plju€nih bolezni in alergij. Predstavila je
stiri plesni, ki najpogosteje povzrocajo tezave, in pojasnila,
kakSne so te teZave ter kako potekata diagnosticiranje in
zdravljenje.

Najpogosteje tezave povzrocajo Stiri vrste plesni

Te plesni Zivijo v ¢lovekovem okolju, stanovanju in naravi.
Prva od njih je Cladosporium, ki je pogosto v okenskih okvi-
rih, na blagu, slikah, stenah, v Zitih, za umetnimi snovmi in
v fugirnih snoveh v kopalnicah in straniscih. NajveC tezav
povzroca od druge polovice junija, julija in ve¢ kot pol avgu-
sta; v tem Casu je v zraku najvec njenih spor. Druga je Alter-
naria, ki je pogosto na zelenjavi, pSenici, blagu in okenskih
okvirih; najvec tezav povzroca julija, avgusta in na zacetku
septembra. Tretja je Aspergillus, ki je najveckrat na Zitih, v
senu, na blagu, v lon¢nicah in sadnih sokovih; najvec tezav
povzroéa januarja, februarja, novembra in decembra. Cetrta
je Penicillium, ki je pogosto na sadju, kruhu in Zivilih; najvec
tezav povzroca januarja, februarja, v drugi polovici oktobra
ter v novembru in decembru.

Plesen najbolje uspeva v vlaznih prostorih, na primer na
vlaznih zidovih, ometih, v starih in slabse izoliranih stavbah
ipd. Ni tudi nujno, da vidimo osnovno plesen, torej ¢rne
lise na stenah, v¢asih jo v prostoru le vonjamo. Zunaj plesni

JI—

A Foto: Martina, Adobe Stock
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Ocenjevanje plesni po videzu ali z mikroskopsko
analizo ni dovolj natancno. Edina zanesljiva

metoda je sekvenciranje, ki omogoca
identifikacijo plesni na genski ravni.

uspevajo v vlazni zemlji, za Zivljenjsko okolje si rade izberejo
jesensko gnijoce listje, odvrzen plevel ipd. Za razvoj namrec
potrebujejo biolosko snov, ki ni Ziva in je brez obrambe. Zlasti
Alternario pogosto opazimo v stanovanjih, na primer v zemlji
lonénic in v vodi podstavkov za roze.

Plesni lahko izzovejo tezave z dihali, s koZzo
in prebavili

Nanjo smo manj pozorni, ker so spore teh mikroorganizmov
(s sporami se razmnozujejo), ki izzovejo tezave, v zraku nevi-
dne. Opazimo le temeljno kulturo plesni, na primer na vla-
Znih, propadajocih bioloskih snoveh, stenah, ne vidimo pa
alergenih snovi, ki se spros¢ajo v zrak. Ljudje lahko zato trpijo
za zelo nadleZnimi in ocitnimi alergijskimi odzivi v telesu, a
vzroka ne prepoznajo. Najveckrat pomislijo, da jim neprije-
tne telesne teZave izzovejo cvetni prah, hiSne prsice, kaj iz
hrane, na plesen pa malokda;j.

Tudi alergoloski testi ne razkrijejo vzroka, saj ljudi ne testira-
mo vedno tudi na plesni. Spore plesni izzovejo enake telesne
tezave kot druge vrste alergij. Ker spore pretezno vdihavamo
kot inhalacijske alergene, ti draZijo oci, povzrocijo nahod,
astmo, prebavne motnje, bruhanje, drisko, migreno, boleci-
ne v trebuhu ipd. Po izsledkih raziskav pri nas in v tujini lahko
tezave povzrocajo vsakemu tretjemu ali vsakemu petemu
(od 20 do 30 odstotkom ljudi) od dobre Cetrtine prebival-
cev, ki so na kaj alergi¢ni. Pred ¢asom smo v polletni raziskavi
analizirali vec sto koZnih testov, vsak tretji od alergijsko sen-
zibiliziranih ljudi pa je bil preobcutljiv tudi za spore plesni.

Poznanih je okoli 250.000 vrst plesni, a le majhen odstotek
jih povzroca alergije. Alergologi so pozorni na stiri do pet vrst
plesni, ki izzovejo tezave z dihali, pa tudi s koZo in prebavili.
Plesni lahko sproZijo alergijo s protitelesi tipa IgE (redko se
razvije anafilakti¢ni Sok), pa tudi drugacne bolezni, na primer
alergijski alveolitis v pljucih, kjer so akterji protitelesa IgG
proti plesnim. Zaradi ponavljajoce se in dolgotrajne izposta-
vljenosti plesni v okolju ali pri poklicu lahko plesni na primer
kmetovalcem, vrtnarjem in delavcem v kemi¢ni industriji
povzrocijo alergijsko vnetje plju¢nih mesickov, kar ob prepo-
zni razpoznavi lahko vodi v pljuéno fibrozo.

Diagnosticiranje

Najpomembnejsi je pogovor alergologa z bolnikom, ki mu
razkrije vrsto tezav, simptome bolezni, razmere v delovhem
in bivalnem okolju, razmere na vrtu, zdravnik pa ga izprasa
tudi o njegovih konji¢kih. 13¢e razliéne vzroke. Ce najpogo-
stejsih in najobicajnejsih alergenov ne najde, bolnika testira



Alergije

Najvecja nevarnost je v tem, da smo plesni
pogosto izpostavljeni dolga leta, ne da bi se tega
zavedali. Dolgotrajna izpostavljenost plesni lahko
povzroci razlicne zdravstvene tezZave, od blazjih
alergijskih reakcij do resnih bolezni dihal.

A Foto: Wikimedia

na nevsakdanje alergene, med njimi tudi na plesni. Preizkus
naredimo s koZnimi testi ali krvnimi analizami. S slednjimi v
krvi iS¢emo protitelesa IgE ali IgG (slednji naznanjajo vnetje
plju¢nih mesickov ali alergijski alveolitis). Preverimo, ali ima
bolnik astmo ali druge plju¢ne tezave. Najveckrat ostajamo
pri koznih testih in krvnih analizah. Ce se koZni testi ujemajo
z opisom bolnikovih teZav, opustimo tudi slednje. Nato bol-
nika poucimo, kako naj se izogiba plesnim in kako naj odpravi
vlaZznost v stanovanju. Iz stanovanja mora odstraniti sobne
roze. Bolnikom, ki imajo tezave v delovnem okolju, svetuje-
mo, naj ga zamenjajo, mladim ljudem pa vcasih priporo¢imo
tudi zamenjavo poklica.

Zdravljenje

Najpomembnejsa staizogibanje alergenom in njihova odstra-
nitev iz bivalnega okolja. Bolnikom s hujSo alergijo na plesni
alergologi predpisejo protialergijska in protivnetna zdravila,

DIHAJTE SVOBODNGS

in sprosceno.

Ponujamo moznost izposoje
ali nakupa prenosnega
koncentratorja kisika.

‘\T MEDICOTEHN

01529 15 43
info@medicotehna.si
medicotehna.si

o pug

v najtezjih primerih pa za krajSa obdobja protivnetne korti-
kosteroide. Nesmiselno je izpostavljati se alergenom, hkrati
pa jemati zdravila. Nacelo pomoci zoper vse alergije je izogi-
banje povzroditeljem tezav, za tovrstno alergijo pa to velja Se
posebej. Odstranjevanje plesni omogocajo sodobni postopki
iz gradbenistva.

Plesen Cladosporium Zivi tudi v ledu hladilnikov in zamr-
zovalnih skrinj, na ledenih roZzah na oknih ter v nepravilno
ogrevanih stanovanjih pozimi. Priporocljivo je redno cCis¢enje
hladilnikov in zamrzovalnih skrinj, kjer hranimo zamrznjena
Zivila, saj so v ledu brzkone plesni.

Specificno imunoterapijo (hiposenzibilizacijo) proti plesnim,
s katero skuSamo bolnika narediti tolerantnega za plesni,
izvajamo posamicno, saj poudarjamo prednost izogibanja
plesni in odpravljanja plesni iz bivalnega okolja. Odsvetuje-
mo tudi uporabo kemicnih sredstev za unicevanje plesni v
stanovanju, saj z njimi dolgoro¢no ne odpravimo problema.
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Koledar cvetnega prahu

V Nacionalnem laboratoriju za zdravje, okolje in hrano
(NLZOH) Ze vec let spremljajo obremenitev zraka s cvetnim
prahom vse dni v letu. Meritve beleZijo na $tirih merilnih
postajah v Izoli, Ljubljani, Mariboru in Lendavi. Ker se pod-
rocja meritev razlikujejo po rastlinstvu, podnebnih razme-
rah, reliefu, vremenu in ¢loveskemu vplivu na okolje, so kole-
darji cvetnega prahu izdelani za posamezne merilne postaje.

Koledarji so dobra in koristna orientacija pri preprecevanju
in zmanjsevanju simptomov senenega nahoda. Objavljamo
Koledar cvetnega prahu za Ljubljano in Maribor, na spletni
strani www.nlzoh.si/storitve/cvetni-prah/koledar/ pa sta
dostopna tudi koledarja za Izolo in Lendavo. Na isti strani
lahko spremljate tudi napoved o obremenjenosti zraka s cve-
tnim prahom za tekoci teden in podatke o dnevnih koncen-
tracijah za pretekli teden.

Med najpogostejsimi alergeni v zraku pri nas so cvetni prah
jelSe, breze, trav in ambrozije, na Primorskem pa tudi cipre-
sovk in oljke. Med najbolj alergogena drevesa se uvrsca bre-
za, saj je na alergen breze obcutljivih med 10 in 20 odstotkov
ljudi. Cvetenje breze se za¢ne na zacetku aprila, posamezno
drevo pa lahko tvori veliko koli¢ino pelodov, ki povzrocajo
nevsecnosti. Najvecja vrednost cvetnega prahu v zraku je
med marcem in majem, ko se vetrocvetnim drevesom prid-
ruZijo tudi trave, katerih sezona se kon¢a avgusta.
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A Koledar cvetnega prahu za Ljubljano
Vir: www.nlzoh.si/storitve/cvetni-prah/koledar/
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Najpogostejsi alergeni cvetni prah

BREZA

Cas pojavljanja: druga polovica marca, april.

Razsirjenost: po vsej Sloveniji, le na submediteranskem po-
drocju je redkejsa.

Alergenost: visoka.

Mozne navzkrizne reakcije: jelsa, leska, gaber, hrast, bukey,
pravi kostanj; nekatere vrste surovega sadja in zelenjave
(lesniki, jabolko, breskev, kivi, paradiznik, zelena, korencek,
paprika, soja).

Zanimivost: NajpogostejSa alergija na hrano pri odraslih je
oralni alergijski sindrom (OAS). Sindrom nastopi po uzivanju
kosci¢astega sadja in je posledica navzkrizne reaktivnosti s
cvetnim prahom breze. Prisoten je pri ve¢ kot 70 odstotkih
alergikov, preobcutljivih na cvetni prah breze.

LESKA in JELSA

Cas pojavljanja: zacetek sezone leske in jelse je odvisen od
zunanjih temperatur zraka in suse v zimskih mesecih. Cve-
tni prah se pojavi ob daljsih otoplitvah, ko najvisje dnevne
temperature presezejo 5 °C, v toplih zimah Ze januarja; prva
zacveti leska, sledi ji jel3a.

Razsirjenost: po vsej Sloveniji.

Alergenost: srednje visoka.
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Mozne navzkrizne reakcije: Leska: breza, jelsa, gaber; lesni-
ki. Jelsa: breza, leska, gaber.

Zanimivost: Glavna alergena jelSe in breze sta sorodni mole-
kuli. Alergiki, preobcutljivi na cvetni prah jelSe, so zato vedno
preobdutljivi tudi na cvetni prah breze.

TRAVE

Cas pojavljanja: Prvi cvetni prah trav se za¢ne pojavljati na
Primorskem marca, v niZinah celinskega dela Slovenije konec
aprila. Sezona se zakljuci avgusta, na Primorskem septembra.
Razsirjenost: po vsej Sloveniji.

Alergenost: visoka.

Mozne navzkrizne reakcije: razlicne vrste trav in Zit; arasidi,
paradiznik, soja in druge strocCnice, moka in kosmici iz Zit.
Zanimivost: Ce smo alergiéni na travo, po navadi simptomov
ne obc¢utimo samo zaradi ene sorte. Na svetu je na stotine
razlicnih sort trave, a znanih alergenov med njimi je malo.
Alergijske reakcije najpogosteje povzroca cvetni prah nasled-
njih sort trave: travniski macji rep, rz, travniska latovka, divji
sirek, prstasti pesjak, navadna pasja trava, diSeca boljka, tr-
pezna ljuljka, travniska bilnica, volnata medena trava, nava-
dni oves, visoka pahovka, psenica, koruza in navadni jeCcmen.

AMBROZIJA

Cas pojavljanja: avgust, september.

Razsirjenost: niZine po vsej Sloveniji.

Alergenost: visoka.

MozZne navzkrizne reakcije: pelin in druge rastline iz druzi-
ne kosarnic (regrat, kamilice, soncnice, krizanteme, Skrlatni
ameriski slamnik); melona, lubenica, bucke, kumare, artico-
ka, banana, son¢ni¢na semena, zelena.

Zanimivost: Skodljiv vpliv
ambrozije je mogoce pre-
preCiti le z doslednim
odstranjevanjem. V Sloveniji
je od leta 2010 predpisano
obvezno zatiranje ambrozije
z Zakonom o zdravstvenem
varstvu rastlin in Odredbi o
ukrepih za zatiranje Skodlji-
vih rastlin iz rodu Ambro-
sia. V skladu s predpisi so
imetniki zemljis¢ dolzni sami
odstranjevati ambrozijo tako
na kmetijskih kot tudi na

.....

A Ambrozija, foto: Wikimedia

CIPRESOVKE

Cas pojavljanja: januar, februar, marec.

Razsirjenost: V Sloveniji sta vednozelena in arizonska cipresa
skoraj izklju¢no sajeni samo v toplejsih delih zahodne Slove-
nije.

Alergenost: visoka.

Moine navzkrizne reakcije: druge vrste cipres, nekateri ro-
dovi druZine cipresovk (brin, pacipresa); breskev.

Alergije

Zanimivost: Na Primorskem cvetni prah cipresovk in tisovk
v vecletnem povprecju predstavlja tretjino vsega cvetnega
prahu v zraku.

A Cipresa, foto: Wikimedia
OLJKA

€as pojavljanja: maj, junij.

Razsirjenost: V Sloveniji je sajena na Primorskem, v Istri, Vi-
pavski dolini in Goriskih brdih.

Alergenost: visoka.

MozZne navzkriZne reakcije: jesen, liguster, forzicija, Spanski
bezeg; breskev, hruske, kivi, melone.

Zanimivost: Jesen in oljka imata sorodne alergene, zato lah-
ko alergiki, preobcutljivi na oljko, razvijejo simptome v sezo-
ni cvetnega prahu jesena. Cvetni prah forzicije vsebuje tudi
alergene, sorodne oljki, ve¢ cvetnega prahu je v neposredni
blizini grmov, v bivalne prostore ga prenesemo s Sopki. Ena-
ko velja tudi za Spanski bezeg.

A Oljka, foto: Wikimedia

Povzeto po spletni strani Nacionalnega laboratorija za zdrav-
je, okolje in hrano.

BERLIN-CHEMIE
MENARINI
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Parkirne karte za invalide — kdo jih ima
in kdo jih resni¢no potrebuje?

10

NSIOS: ,Veliko je ponarejanja parkirnih kart za invalide, nad-
zora nad uporabo pa ni ali je minoren”

»Po drugi strani pa jih zaradi toge zakonodaje ne dobimo
tisti, ki bi jih resnicno potrebovali. To bi lahko spremenili z
dopolnitvijo zakona, ki bi vklju€eval tudi druga bolezenska
stanja, potrjena pri konziliju zdravnikov.”

Tako meni Natasa Horvat Zerdin, ki so ji leta 2019 diagno-
sticirali kroni¢no obstruktivno plju¢no bolezen (KOPB) z em-
fizemom. ,Ta diagnoza pomeni tezko sapo, kaselj, tezave pri
opravljanju vsakodnevnih opravil: od umivanja, oblacenja,
pospravljanja pa vse do hoje. Ze sama misel na to, da je treba
prehoditi 100, 200 metrov, povzroci stres,” je pojasnila 60-le-
tnica, ki je od junija 2024 tudi invalidsko upokojena in ima
priznano 50-odstotno invalidnost.

Ker se njeno zdravstveno stanje kljub redni uporabi zdravil
ne izboljsSuje, pljuca pa so, kot pravi, tako uni¢ena, da pri-
de do pomanjkanja kisika Ze ob manjSem naporu, je avgusta
lani na Upravno enoto v Ljubljani oddala vlogo za parkirno
kartico za invalide. ,,Parkiranje v bliZini trgovine, zdravstvenih
ustanov, ki jih obiskujem, bloka, kjer stanujem, bi mi moc¢no
olajsalo zivljenje, saj je ze 100 metrov zame velik izziv,” je
pojasnila Horvat Zerdinova. A njeno vlogo so zavrnili z ob-
razloZitvijo, da njena vloga ne izpolnjuje pogojev, ki jih za
pridobitev parkirne karte za invalide dolo¢a Zakon o pravilih
cestnega prometa (ZPCP).

A Natasa Horvat Zerdin, ¢lanica Drutva plju¢nih in alergijskih
bolnikov Slovenije
Foto: osebni arhiv Natade Horvat Zerdin

Zdrav dih za navdih — april 2025

Kdo je upravicen do parkirne karte za invalide

Zakon v prvem odstavku 66. ¢lena doloca, da se parkirna kar-
ta izda upravi¢encem, ki imajo zaradi izgube, okvare ali para-
liziranosti spodnjih ali zgornjih okoncin ali medenice prizna-
no najmanj 60% telesno okvaro, osebam z multiplo sklerozo,
osebam z misi¢nimi in Zivéno-misi¢nimi obolenji z ocenjeno
najmanj 30% telesno okvaro, tezko duSevno prizadetim ose-
bam, ki jim je zaradi tega priznana invalidnost po predpisih o
varstvu telesno in dusevno prizadetih oseb, osebam, ki imajo
najmanj 90% telesno okvaro zaradi izgube vida, mladoletnim
osebam, ki so tezko telesno ali duSevno prizadete oziroma
so zaradi izgube, okvare, paraliziranosti spodnjih okoncin ali
medenice ovirane pri gibanju, ter zdravstvenim sluzbam, so-
cialnim sluzbam in invalidskim organizacijam, katerih delavci
obiskujejo oskrbovance na domu zaradi nujnih in neodloZlji-
vih storitev, potrebnih za njihovo zdravje in Zivljenje.

,Ali so res samo skupine, navedene v 66. ¢lenu ZPCP, upra-
vi¢ene do izdaje parkirne karte za invalidne osebe? Ali ne bi
tem skupinam dodali tudi izjeme, ki jih potrdi konzilij zdrav-
nikov?“ sprasuje Horvat Zerdinova. Predlog za dopolnitev
obstojeCega zakona na nacin, ki bi tudi drugim skupinam
invalidov omogocal pridobitev parkirne kartice za invalide s
potrdilom konzilija zdravnikov, je poslala tudi na Ministrstvo
za infrastrukturo.

Vsako leto izdajo od 20.000 do 24.000 parkirnih
kart za invalide

Z Ministrstva za infrastrukturo so nam pojasnili, da upravne
enote na leto v povprecju izdajo od 20 do 24 tisoc¢ parkirnih
kart za invalide ter od 1400 do 1600 za zdravstvene sluzbe,
socialne sluzbe in invalidske organizacije, katerih delavci obi-
skujejo oskrbovance na domu zaradi nujnih in neodlozljivih
storitev, potrebnih za njihovo zdravje in Zivljenje. , Podatka
o skupnem Stevilu izdanih kart nimamo,” so priznali. Kot so
zapisali, se zavedajo, da se v vsakdanjem Zivljenju pojavljajo
nova bolezenska stanja, ki bi lahko upravicevala izdajo par-
kirne karte za invalide.

,Konec lanskega leta sta bili sprejeti Direktiva Evropskega
parlamenta in Evropskega sveta o uvedbi evropske kartice
ugodnosti za invalide in evropske parkirne karte za invalide
ter Direktiva o njeni razsiritvi na drzavljane tretjih drzav, ki
zakonito prebivajo v drzavi ¢lanici. Drzave ¢lanice EU morajo
do 5. junija 2027 sprejeti in objaviti zakone ter druge pred-
pise, potrebne za uskladitev s tema direktivama. Za upora-
bo navedenih predpisov pa je dolo¢en datum 5. junij 2028.“
Ob tem so zagotovili, da bodo v sodelovanju z Ministrstvom
za zdravje pri pripravi naslednje novele Zakona o pravilih



A Foto: Andrej Bozi¢

cestnega prometa, ki bo v pravni red prenesla tudi omenjeni
novi direktivi, temeljito prevetrili tudi dolo¢bo 66. ¢lena Za-
kona o pravilih cestnega prometa, ki dolo¢a pogoje za izdajo
parkirne karte in njihove upravicence.

Zagovornik: Primerljive polozaje posameznikov z
razlicnimi invalidnostmi je treba urejati enotno

Pobudo Nata3e Horvat Zerdin obravnava tudi Zagovornik na-
Cela enakosti, ki je na problematiko neustreznega zakonske-
ga oblikovanja kroga upravi¢encev — posameznikov z invali-
dnostmi — Ze veckrat opozoril. Pri tem je poudaril, da je pri
dolocanju, kdo je upravicen do neke pravice, treba izhajati
iz konkretnih ovir in potreb, ki jih imajo posamezniki z inva-
lidnostmi zaradi svoje diagnoze, in ne iz diagnoze same. Pri-
merljive poloZaje posameznikov z razlicnimi invalidnostmi,
oviranostmi je treba urejati enotno, upostevaje zlasti ovira-
nosti posameznikov.

Z Ministrstva za delo, druzino, socialne zadeve in enake moz-
nosti pa so primer gledalke komentirali: ,,Zakon o izenaceva-
nju mozZnosti invalidov kot krovni protidiskriminacijski zakon
na podrocju invalidskega varstva doloca, da je diskriminacija
zaradi invalidnosti posredna ali neposredna in pomeni vsako
razlikovanje, izkljucevanje ali omejevanje zaradi invalidnosti,
katerega namen ali posledica je zmanjSanje ali iznicevanje
enakopravnega priznavanja, uzivanja ali uresnicevanja vseh
pravic in obveznosti na vseh kljucnih podrocjih Zivljenja. Ne-
posredna diskriminacija na podlagi invalidnosti obstaja, e
je bil, je ali bi lahko bil invalid zaradi invalidnosti v enakih ali
podobnih situacijah obravnavan manj ugodno kot kdo drug.
Posredna diskriminacija na podlagi invalidnosti pa obstaja,
kadar je bil, je ali bi lahko bil invalid zaradi navidezno nevtral-
nega predpisa, merila ali prakse v enakih ali podobnih situa-
cijah v manj ugodnem poloZaju kot kdo drug, razen Ce te do-
locbe, merila ali ravnanja objektivno upravicujejo zakonit cilj
in Ce so sredstva za dosego tega cilja ustrezna in potrebna.”

»Zlorabe so posledica pomanjkanja nadzora”

Medtem ko Natada Horvat Zerdin ne more pridobiti parkirne
karte za invalide, ki bi ji mocno olajsala vsakdanje Zivljenje,
v Nacionalnem svetu invalidskih organizacij Slovenije (NSI-
0S) opozarjajo na Stevilne sporne prakse pri uporabi nepre-
glednega stevila teh kart. ,,Poznamo primere, ko je sorodnik

KOPB

v druZini Ze preminil, ¢lani njegove druZine pa Se vedno upo-
rabljajo parkirno karto za invalide. Veliko je tudi ponarejanja
parkirnih kart za invalide, samega nadzora nad uporabo pa ni
oziroma je minoren. Veckrat lahko na parkiris¢ih, namenje-
nih invalidom, opazimo parkirane vecje in drazje avtomobile,
Ceprav je zelo malo potnikov ali lastnikov teh avtomobilov
invalidov,” so izpostavili v NSIOS-u.

Krsitve pri uporabi parkirnih kart za invalide preverjajo po-
licisti ter mestna in medobcinska redarstva. Policija ne vodi
evidenc, koliko je ponarejenih parkirnih kart oziroma koli-
kokrat so le-te uporabljene nepravilno. ,Policija se odzove
na klice obc¢anov, ki prijavljajo, da je parkirno mesto, ozna-
¢eno za invalide, zasedeno. V letu 2022 je policija obravna-
vala 31 taks$nih krsitev, v letu 2023 smo jih obravnavali 25, v
lanskem letu 20 in v letoSnjem letu do 19. 3. 2025 $tiri krsitve
nepravilnega parkiranja na mesta za invalide,” so sporocili s
Policije..

Obnavljanje parkirnih kart za invalide vsakih 5 let

Krsitev je zagotovo veliko vec, so prepric¢ani na NSIOS-u, ,,zato
bi bilo treba upravicence parkirne karte za invalide preverjati
in pripraviti njihov seznam®. Izdanih parkirnih kart za invalide
nihce ne preverja, opozarjajo na NSIOS-u, zato bi bilo treba
sistem posodobiti, tako da se vsakih pet let z odlo¢bo Zavoda
za pokojninsko in invalidsko zavarovanje dokaZe, da se stanje
ni spremenilo, in izda nova parkirna karta za invalide z novo
fotografijo. ,Hkrati bi se lahko parkirna karta za invalide na-
vezovala na evropsko kartico ugodnosti za invalide,” so pre-
dlagali na NSIOS-u.

»Zaradi starajocCe se druzbe bo povprasevanje po parkirni
karti za invalide ¢edalje vecje, zato je staliS¢e NSIOS-a, da bi
bilo smiselno prevetriti trenutno veljavno zakonodajo, doda-
ti novo obliko parkirnih kart in zarisati dodatna parkirisca,
ki pa so lahko oZja kot tista za gibalno ovirane invalide, ki
uporabljajo invalidski vozi¢ek. ,Treba je namrec lociti stan-
dardna parkirisc¢a za invalide, ki uporabljajo invalidski vozi¢ek
in imajo zaradi svoje invalidnosti potrebo po SirSem prostoru
za izstop iz avtomobila, in za invalide, ki imajo zgolj tezavo pri
premagovanju daljsih razdalj kot vasa gledalka z respirator-
nimi teZzavami,” so Se dodali in izrazili upanje, da bo ustrezne
reSitve prinesla Direktiva EU o evropski kartici ugodnosti za
invalide in parkirni karti.

Za clanek se iskreno zahvaljujemo Javhnemu zavodu RTV
Slovenija, www.rtvslo.si in avtorici ¢lanka Ani Vojnovi¢
Zorman, da so nam omogocili objavo ¢lanka v celoti, tako
kot je bil objavljen 25. marca 2025 na spletni strani www.
rtvslo.si.

BERLIN-CHEMIE

V1 MENARINI
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Urnik rehabilitacijske vadbe 2024/2025

Rehabilitacijska vadba poteka po urniku enkrat na teden vse leto, razen med pocitnicami. Namenjena je plju¢nim in alergijskim
bolnikom, tako ¢lanom kot neclanom drustva. Vsi, ki se Zelite vadbi pridruZiti na novo, se morate na vadbo predhodno prijaviti
na tel. 01 427 44 44 ali po e-posti na drustvo@dpabs.si. Na navedeni telefonski Stevilki smo v ¢asu uradnih ur na voljo tudi za
dodatne informacije, ki se nanasajo na rehabilitacijsko vadbo in druge programe drustva.

Vadbi se lahko pridruzite kadarkoli.

Kdaj je dihalna vadba? Dan v tednu

Kje je dihalna vadba?

BREZICE Fitnes center Arena Brezice 16.00-17.00 torek
CELJE Koronarni klub Celje, Gledaliski trg 7 15.00-16.00 sreda
DOMIALE Svet zdravja DomZzale 10.00-11.00 sreda
ILIRSKA BISTRICA Dom na Vidmu 17.00-18.00 torek
KOPER 0S Antona Ukmarja 17.00-18.00 torek
KRANJ Medgeneracijski center Kranj 1. skup. 15.00-16.00 ponedeljek
2. skup. 16.10-17.10 ponedeljek

LIUBLJANA Sportno drustvo Tabor 15.00-16.00 Cetrtek

Srednja gradbena Sola in gimnazija 1. skup. 16.00-17.00 sreda
MARIBOR Maribor, Smetanova ulica 35 2. skup. 17.00-18.00 sreda
MOSTE PRI KOMENDI 0S Moste pri Komendi 17.00-18.00 ponedeljek
MURSKA SOBOTA OS | Murska Sobota 18.00-19.00 sreda
NOVO MESTO Zdravstveni dom Novo mesto 17.00-18.00 Cetrtek
POSTOINA Zdravstveru d‘o.m dr. Frfmca Ambrozia 17.00-18.00 sreda

(v prostorih fizioterapije)

Solski center Ptuj 1. skup. 16.00-17.00 ponedeljek
PTUJ 2. skup. 17.00-18.00 ponedeljek
LESCE Cebelarski center Lesce 14.30-15.30 Cetrtek
SOETAN) gs?ovr)a Sola Karla Destovnika - Kajuha | 17.00-18.00 Cetrtek

Sostanj
TREBNJE Zdravstveni dom Trebnje 18.00-19.00 petek

Zdrav dih za navdih — april 2025




Dobro je vedeti

Povezava med alergijskimi boleznimi
in tveganjem za razvoj demence

Alergijske bolezni so imunsko pogojene motnje, pri katerih
pride do cezmernega odziva imunskega sistema na obicajno
neskodljive snovi iz okolja, kot so cvetni prah, prsice, plesni
ali dolocena Zivila. Med najpogostejse alergijske bolezni spa-
dajo alergijska astma, alergijski rinitis (seneni nahod) in ato-
pijski dermatitis, ki jih s skupnim izrazom pogosto imenuje-
mo tudi atopijske bolezni oz. atopijska triada. Tem boleznim
so skupni dolgotrajna aktivacija imunskega sistema in po-
navljajoCe se epizode vnetja, kar lahko vpliva ne le na dihala
ali kozo, temvec tudi na druge organske sisteme, vklju¢no z
mozgani.

Kaj so atopijske bolezni?

Atopijske bolezni spadajo med kroni¢ne imunsko pogojene
motnje, pri katerih pride do ¢ezmerne aktivacije imunskega
sistema ob stiku z alergeni. Mednje spadajo atopijski derma-
titis, alergijska astma in alergijski rinitis, ki skupaj tvorijo t.
i. atopijsko triado. Razvoj teh bolezni pogosto sledi znadil-
nemu zaporedju, znanemu kot atopijski ali alergijski mars,
pri katerem se atopijski dermatitis obi¢ajno pojavi najprej v
zgodnjem otrostvu, nato pa lahko sledita alergijski rinitis in
astma. Ta progresija odrazZa zapleteno interakcijo med genet-
skimi dejavniki, motnjami koZne pregrade, imunskim siste-
mom in vplivi iz okolja.

Alergijska astma je kronicna vnetna bolezen dihalnih poti,
pri kateri se imunski sistem ¢ezmerno odziva na alergene,
kar povzroca zoZenje dihalnih poti, oteZeno dihanje, piskanje
v prsih in napade kaslja. Vnetje je povezano z aktivacijo celic
imunskega sistema, kot so eozinofilci in mastociti, ter s spro-
S¢anjem vnetnih mediatorjev, kot so histamin, levkotrieni
in citokini. Dolgotrajno vnetje lahko privede do strukturnih
sprememb v dihalnih poteh (do t. i. preoblikovanja dihalnih
poti), kar prispeva k napredovanju bolezni in vecji obcutljivo-
sti za draiZljaje iz okolja.

Alergijski rinitis (seneni nahod) je kroni¢na vnetna bolezen
sluznice nosu, ki nastane zaradi preobcutljivosti za inhalacij-
ske alergene, kot so cvetni prah, hisni prah, Zivalska dlaka
ali plesni. Kaze se s simptomi, kot so kihanje, zamasenost
nosu, srbenje in vodeni izcedek iz nosu. Pri mnogih bolnikih
je bolezen povezana tudi z vnetjem obnosnih votlin (s sinu-
zitisom) in poslabsanjem astme. Ker je sluznica nosu nepos-
redno povezana z dihalnimi in s centralnimi Zivénimi potmi,
lahko dolgotrajno vnetje vpliva tudi na delovanje mozganov
in kognitivne funkcije.

Atopijski dermatitis je kroni¢na vnetna koZna bolezen, ki se
obicajno pojavi Ze v otrostvu, lahko pa vztraja ali se ponovno
pojavi v odrasli dobi. Zanjo so znadilni srbeci, rdeci, suhi in

luscedi se izpuscaji, ki nastanejo zaradi okvare kozne pregra-
de in nenormalnega imunskega odziva ter tudi neravnovesij
v kozni mikrobioti, ki jim imenujemo disbioza. Pri bolnikih
s to boleznijo je izrazena povecana aktivacija Th2, podtipa
celic T pomagalk, ki sproscajo provnetne citokine, kar vodi v
dolgotrajno vnetje koZe in lahko vpliva na celoten organizem,
vkljuéno z Zivénim sistemom.

A Atopijski dermatitis je kroni¢na vnetna koZzna bolezen, ki se
obicajno pojavi Ze v otrostvu, lahko pa vztraja ali se ponovno
pojavi v odrasli dobi.

Foto: Wikimedia

Vloga kroni¢nega vnetja in motenj imunskega
sistema pri razvoju demence

Demenca je splosen izraz za stanje, ki vkljucuje upadanje spo-
minskega in kognitivnega delovanja ter motnje v vsakodnev-
nem funkcioniranju. Alzheimerjeva bolezen je najpogostejsa
oblika demence, pri kateri prihaja do napredovanja nevrode-
generativnih procesov, kar povzroca postopno izgubo spomi-
na, zmedenost in teZave pri obvladovanju vsakdanjih opravil.
V zadnjih letih se vse bolj preucuje mozna povezava med
alergijskimi boleznimi in tveganjem za razvoj demence, zlasti
Alzheimerjeve bolezni. Raziskave nakazujejo, da dolgotrajno
sistemsko vnetje in spremembe v delovanju imunskega sis-
tema lahko vplivajo na vnetje v mozganih (nevroinflamacija),

Amiloidne obloge ali usedline so nenormalne
beljakovine, Ki se kopicijo v cloveskih tkivih in

organih. Zaradi kopicenja vplivajo na njihovo
obliko in delovanje, naberejo pa se lahko po
celem telesu ali samo na enem predelu.

Zdrav dih za navdih — april 2025




14

Dobro je vedeti

kar prispeva k propadu Zivénih celic (nevrodegeneracija).
Povisane ravni vnetnih citokinov in kroni¢na aktivacija imun-
skih celic v moZganih lahko vodijo k tvorbi amiloidnih oblog
in nevrofibrilarnih pentelj, ki so znacilne za Alzheimerjevo
bolezen.

Citokini so pomembe molekule za delovanje imunskega
sistema in zdravja kot celote. Vloga teh beljakovin pri urav-
navanju vnetnih procesov, imunskih odzivov in rasti celic je
osrednja. Amiloidne obloge ali usedline so nenormalne be-
liakovine, ki se kopicijo v ¢loveskih tkivih in organih. Zaradi
kopic¢enja vplivajo na njihovo obliko in delovanje, naberejo
pa se lahko po celem telesu ali samo na enem predelu.

Nevrofibrilarne pentlje ali proteini tau so prav tako ena kljuc-
nih nevroloskih znacilnosti Alzheimerjeve bolezni. Pri obicaj-
nem delovanju ¢loveskih mozganov, proteini tau prispevajo k
stabiliziranju notranje strukture nevronov, pri Alzheimerjevi
bolezni pa pride do sprememb. Te beljakovine se za¢nejo ne-
pravilno zvijati in tvorijo pentlje, ki motijo transport hranilnih
snovi znotraj nevronov. Zaradi tega nevroni scasoma odmre-
jo, kar dodatno prispeva h kognitivnemu upadu.

Tako postaja vse jasneje, da alergijske bolezni ne vplivajo
zgolj na dihala in koZo, temvec lahko povzrocijo dolgoro¢ne
posledice tudi za zdravje moZganov in kognitivhe sposobnos-
ti. Pri alergijskih boleznih, zlasti pri atopijskem dermatitisu,
je izrazena ¢ezmerna aktivacija Th2, podtipa celic T poma-
galk, ki sproscajo provnetne citokine. Ti citokini lahko pove-
¢ajo prepustnost krvno-moZganske pregrade, zascitne plasti,
ki preprecuje vstop Skodljivih snovi iz krvi v moZgane, kar
vodi v vnetne procese. To pa lahko pripelje do postopnega
poslabsanja spomina in drugih kognitivnih funkcij. Motnje
v delovanju citokinov, kot sta interlevkin-6 (IL-6) in interlev-
kin-33 (IL-33), lahko povecajo nastanek amiloidnih oblog v
mozganih, ki so klju¢ni dejavnik pri razvoju Alzheimerjeve
bolezni. Interlevkini so pomembni medceli¢ni mediatorji, ki
sodelujejo zlasti pri komunikaciji med levkociti in tudi drugi-
mi celicami imunskega sistema.

A Alzheimerjeva bolezen predstavlja kar 70 odstotkov vseh oblik
demence.
Foto: Freepik
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Nevrofibrilarne pentlje ali proteini tau so
prav tako ena klju¢nih nevroloskih znacilnosti
Alzheimerjeve bolezni. Pri obicajnem delovanju

cloveskih mozganov proteini tau omogocajo
stabiliziranje notranje strukture nevronov, pri
Alzheimerjevi bolezni pa pride do sprememb.

Vpliv mastocitov in histamina na mozganske
funkcije

Mastociti so posebne vrste imunskih celic, ki so klju¢ne pri
alergijskih reakcijah. Ko se aktivirajo, namrec¢ sproscajo raz-
licne snovi, med katerimi je najbolj znan histamin — glavna
snov, ki povzroca Stevilne alergijske simptome, kot so srbe-
nje, otekanje in rdecica. Poleg histamina mastociti sproscajo
tudi serotonin, ki je pomemben Zivéni prenasalec, ter druge
vnetne molekule, ki vplivajo na delovanje telesa. Te snovi
lahko vplivajo na prepustnost krvno-moZganske pregrade,
ki sicer §Citi moZgane pred $kodljivimi snovmi, in omogocijo
vnetnim molekulam, da vstopijo v mozgane. To lahko povzro-
¢i vnetje v moZganih, ki vpliva na delovanje podpornih mo-
Zganskih celic, znanih kot nevroglijske celice, ter postopno
poskoduje ZivEne celice.

Raziskave so pokazale, da mastociti niso pomembni le pri
alergijskih reakcijah, temvec bi lahko bili udeleZzeni tudi pri
razvoju bolezni moZganov, kot je Alzheimerjeva bolezen.
Zdravila, ki zavirajo aktivacijo mastocitov, po nekaterih ugo-
tovitvah raziskav omogocajo upocasnitev kognitivhega upa-
da pri tej bolezni, kar nakazuje, da bi lahko obstajala poveza-
va med alergijami in spremembami v moZganskih. To odpira
nove moznosti za raziskave in zdravljenje, ki bi lahko izbolj-
Sale zdravje moZganov in zmanjsale tveganje za nevrodege-
nerativne bolezni.

Vaskularne spremembe in tveganje za demenco

Nekatere Studije nakazujejo sofasno prisotnost alergijskih
obolenj in cerebrovaskularne bolezni, kar podpira domnevo,
da so alergijske reakcije lahko pomembne pri razvoju vasku-
larnih sprememb v moZganih. Cerebrovaskularne bolezni
zdruZujejo Siroko skupino bolezni, katerih osnova je oslablje-
no delovanje moZganov zaradi motene prekrvavitve. Vemo,
da cerebrovaskularna bolezen povzroci vaskularne spre-
membe in disfunkcijo krvno-mozganske pregrade (BBB), kar
poveca prepustnost krvnih Zil.

To omogodi prehod vnetnih celic in snovi v mozgansko tkivo,
kar povecuje vnetje in lahko vodi do poskodb Zilnih struk-
tur ter poslab3anja funkcije krvno-moZganske pregrade, kar
zmanjsa pretok krvi v mozgane. Kroni¢no pomanjkanje kisi-
ka v mozganih povzroci kopi¢enje nevrotoksi¢nih snovi, kar
pospesi propad Zivénih celic. Take vaskularne spremembe
so pogosto prisotne pri razliénih vrstah demence, vkljuéno z
Alzheimerjevo boleznijo, saj okvare krvnih Zil lahko prispeva-
jo k poslabsanju kognitivnih in dusevnih funkcij.



Vpliv antihistaminikov na kognitivne funkcije in
tveganje za razvoj demence

Nekatere raziskave nakazujejo, da lahko zdravila, ki se upo-
rabljajo za lajSanje simptomov alergijskih bolezni, povecajo
tveganje za razvoj demence. Zlasti antagonisti histaminskih
receptorjev H, ki jih delimo na antihistaminike prve in druge
generacije, vsebujejo snovi z antiholinergi¢nimi lastnostmi.
Ti ucinki so povezani z vecjim tveganjem za razvoj demence.

Antiholinergiki so narejeni iz naravnih ali umetnih snovi, ka-
terih glavna naloga je zmanjsati izloCanje acetilholina v tele-
su. Acetilholin je eden najpomembnejsih nevrotransmiterjev
pri ljudeh in tudi pri Stevilnih drugih organizmih.

Antiholinergi¢ni ucinek antihistaminikov prve generacije je
mocnejsi, saj blokirajo delovanje nevrotransmiterja acetilho-
lina, kar lahko vodi v slabsi spomin in povecuje verjetnost za
demenco. Vendar pa raziskave kaZejo, da tudi posamezniki,
ki ne uporabljajo teh zdravil ali uporabljajo le lokalne korti-
kosteroide za zdravljenje alergijskih simptomov na kozi, iz-
kazujejo vecje tveganje za demenco. To nakazuje, da vpliv
na kognitivne funkcije izhaja tudi iz alergijske bolezni in ni
omejen zgolj na stranske ucinke zdravil.

A Nekatere raziskave nakazujejo, da lahko dolo¢ena zdravila
(npr. antihistaminiki), ki se uporabljajo za lajsanje simptomov

alergijskih bolezni, povecajo tveganje za razvoj demence.
Foto: Freepik

Zakljucek

Da bi razumeli mehanizme, na podlagi katerih alergijske
bolezni vplivajo na mozgane, in razvili ucinkovitejSe pre-
ventivne in terapevtske strategije za zmanjsanje tveganja
za demenco pri bolnikih s temi boleznimi, so nujne nadalj-
nje raziskave. Pomembno je raziskati, kako kroni¢no vnetje
in disfunkcija imunskega sistema vplivata na moZganske
strukture, kot so krvno-moZganska pregrada in nevroinfla-
macija. Prav tako pa je pomembno ugotoviti, kako ta proces

Antiholinergiki so narejeni iz naravnih ali
umetnih snovi, katerih glavna naloga je zmanjsati

izlocanje acetilholina v telesu. Acetilholin je eden
najpomembnejsih nevrotransmiterjev pri ljudeh
in tudi pri stevilnih drugih organizmih.

Dobro je vedeti

vpliva na dolgorocne kognitivne funkcije. Pravilno usmerjeno
zdravljenje, ki uposteva tako imunoloske kot kognitivne vidi-
ke, bi lahko v prihodnje pomembno prispevalo k zmanj$anju
tveganja za nevrodegenerativne bolezni in k izboljSanju ka-
kovosti Zivljenja bolnikov z alergijskimi boleznimi.

Dominik Skrinjar
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Srecanje

29. srecanje z zborom ¢lanov DPABS
v Obcini Hrpelje - Kozina, 24. maj 2025

Letos bomo sestankovali, se druZili, pogovarjali in zabavali v
Obcini Hrpelje - Kozina. Pogostitev in druge aktivnosti bodo
v Motelu Finida. Srec¢anje bo potekalo pod pokroviteljstvom
Obcine Hrpelje-Kozina in Zupanje Sase Likavec Svetelsek. Da
si boste laZje predstavljali, kam se odpravljamo, vam v nada-
lievanju opisujemo lepote obmog;ja.

vvvvv

Krasa in Cicarije.

Brkini so zelena oaza. Zaradi ugodnih podnebnih razmer in
naravnih danosti na tem obmocju zelo dobro uspeva razlic-
no sadje. Gre predvsem za jabolka, slive, hruske in ¢esnje,
sadjarji pa so vkljuéeni tudi v Brkinsko sadno cesto. Tukaj
lahko poizkusite razlicne sadne sokove, spoznate skrivnosti
Zganjekuhe ter geografsko zascitena Brkinskega slivovca in
Kraskega brinjevca.

A Osrednji prostor Obcine Hrpelje - Kozina A Znacilen motiv za Obcino Hrpelje - Kozina A Utrinek iz Mitskega parka Rodik
Foto: Ankica Ceh

Foto: arhiv obcCine

Na Krasu je stik Brkinov z apnencastim Matarskim podoljem
ustvaril slikovito pokrajino s Stevilnimi kraskimi pojavi, po-
toki in pestrostjo podzemnega sveta. Jama Dimnice je okoli
8 km dolga in 180 m globoka preto¢na jama z rovi v dveh
nadstropjih. Gre za turisti¢cno jamo z zanimivimi kapniki in s
pravo zakladnico znacilnih kraskih pojavov.

e

Foto: Klemen Verko
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A Motel Finida v objemu gozdov in travnikov

Z vodnikom si bomo ogledali Mitski park Rodik in se spreho-
dili po Naravoslovno-zgodovinski uéni poti Hrpelje. V inte-
raktivnem centru Mitskega parka Rodik bomo spoznali raz-
licne poglede na svet — mitskega, znanstvenega, religioznega
in umetniskega.

Za naravoslovno-zgodovinsko uc¢no pot pravijo, da je kot
most, ki povezuje preteklost in sedanjost. Ponuja moZnost
odkrivanja in ohranjanja kulturne dedis¢ine kraja. Na njej po-
hodniki spoznavajo posebnosti okoliskih ljudi in znacilnosti
njihovega vsakdanjega Zivljenja. Pot vodi skozi staro vasko
jedro, kjer si obiskovalci lahko ogledajo arhitekturne poseb-
nosti in zanimivosti. Na koncu vasi pot sprehajalce usmeri na
travnike, v gozdove in med druge reliefne posebnosti kraske
pokrajine.

R

Foto: Mitski park Rodik

Zbor ¢lanov DPABS in pogostitev bosta v Motelu Finida, ki je
ob glavni cesti v smeri Reke in Trsta. Motel je obdan z gozdovi
in s travniki ter ponuja mirno, spros¢ujoce okolje.

A Notranjost Motela Finida
Foto: Klemen Verko



Srecanje

URNIK POTOVANJA NA PRIMORSKO

Kot vedno do zdaj bomo tudi letos za ¢lane DPABS organizirali brezplacen prevoz do kraja srecanja (stroske prevoza
pokrije drustvo). Spremljevalci, ki niso ¢lani drustva, bodo tudi letos placali del avtobusne vozovnice. Cene prevoza
za neclane so pripisane ob vsaki relaciji.

Avtobusi bodo oznaceni z napisom Zdrav dih za navdih in s Stevilko avtobusa.

1. Odhod iz Nove Gorice ob 7.45 z avtobusom st. 1 in iz Sezane ob 9.00
Cena prevoza za neclane: Nova Gorica 7 €, Sezana 3 €

2. Individualni prihod udeleZencev iz Kopra in llirske Bistrice

3. Odhod iz KrSkega ob 6.15 z avtobusom $t. 2, iz Novega mesta ob 7.00, iz Trebnjega ob 7.30
in iz lvanéne Gorice ob 7.45
Vodi: Polona Fink Vovk, tel. 041 636 348
Cena prevoza za neclane: Krsko 17 €, Novo mesto 15 €, Trebnje 14 €, lvancna Gorica 14 €

4. Odhod iz Murske Sobote ob 5.15 z avtobusom st. 3 in iz Maribora ob 6.00
Vodita: Marjana Celec, tel. 041 452 146 (Murska Sobota), in Vlado Kodric, tel. 041 363 874 (Maribor)
Cena prevoza za neclane: Murska Sobota 26 €, Maribor 20 €

5. Odhod s Ptuja ob 5.40 z avtobusom §t. 4, iz Celja ob 6.40 in iz Domzal ob 7.40
Vodi: Marija Kramberger, tel. 031 667 598
Cena prevoza za neclane: Ptuj 24 €, Celje 16 €, Domzale 11 €

6. Odhod iz Slovenj Gradca ob 5.15 z avtobusom §t. 5, iz Velenja za potnike iz Velenja in Sostanja ob 6.00,
iz Zalca ob 6.30 in s Trojan ob 7.00
Vodi: Manca Smid, tel. 031 651 848
Cena prevoza za neclane: Slovenj Gradec 17 €, Velenje 16 €, Zalec 15 €, Trojane 13 €

7. Odhod iz Radovljice ob 6.15 z avtobusom $t. 6, iz Kranja ob 6.45 in iz Komende ob 7.15
Vodi: Azra Alibegovic¢, tel. 040 507 786
Cena prevoza za neclane: Radovljica 13 €, Kranj 12 €, Komenda 11 €

8. Odhod iz Ljubljane ob 7.30 z avtobusom §t. 7, z Vrhnike ob 7.55 in iz Postojne ob 8.25
Vodita: Magdalena Jansa, tel. 041 685 901 (Ljubljana), in Marjanca Cernag, tel. 031 234 274 (Postojna)
Cena prevoza za neclane: Ljubljana 9 €, Vrhnika 7 €, Postojna 4 €

Za udelezence bo organizirano kosilo, ki ga bo treba osebno placati. Cena kosila in dobrodoslice je 16 evrov,
naro¢eno pijac¢o placate posebej. Kosilo in prevoz za neclana placate vodji avtobusa (pred prihodom na kraj
srecanja), ki vam bo kot potrdilo o placilu predal bon. Udelezenci, ki boste prisli z lastnim prevozom, boste vse,
kar je treba, uredili na srecanju, pri infopultu DPABS.
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Srecanje

Program 29. sreCanja z zborom ¢lanov DPABS

8.45-9.45

9.45 Otvoritev sre€anja, pozdrav gospe Zupanje Sase Likavec SvetelSek
9.55
10.10 »Avtobus govori«

10.45

11.30-13.30 Aktivni del srecanja
Mitski park Rodik (Rodik 6, Kozina — krajSa pot)
Naravoslovno-zgodovinska u¢na pot Hrpelje (ReSka cesta 30)

13.30

PRIJAVA

Prijavite se lahko do vklju¢no 12. maja s priloZeno prijavnico, ki jo po navadni ali elektronski posti posljite Drustvu
pljucnih in alergijskih bolnikov Slovenije.

Telefonskih prijav ne bomo sprejemali.

Zaradi organizacije poteka srecanja (kosila, avtobusnega prevoza) prijav po navedenem datumu ne bomo sprejema-
li. Prosimo, da se prijavite tudi, ¢e boste potovali z lastnim prevoznim sredstvom in boste imeli kosilo v organizaciji
DPABS. Prijavite tudi spremljevalce, ki bodo potovali z vami.

Na prijavnici obvezno oznacite zahtevane podatke, pripiSite svojo telefonsko Stevilko in jo posljite po elektronski posti
ali v pisemski ovojnici, na katero pripiSite Prijava za srecanje.

Prijavljeni ¢lani, spremljevalci in prijatelji DPABS bodo ob neudelezbi brez opravicljivega razloga prejeli poloznico
za placilo navedenega zneska.

Ekipa Drustva pljucnih in alergijskih bolnikov Slovenije

POMEMBNO!

Prijavnice iz vseh krajev posljite na naslov drustva:
Drustvo pljucnih in alergijskih bolnikov Slovenije, Koprska ulica 94, 1000 Ljubljana,
ali pa izpolnjeno prijavnico fotografirajte ali skenirajte in sliko posljite
po elektronski posti na naslov prijavnica@dpabs.si.
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Srecanje

PRIJAVNICA NA SRECANJE CLANOV 2025

Ime in priimek ¢lana/-ice:
Naslov:
Telefon:

E-naslov:

Potujem (oznacite):

e z avtobusom iz/s/z
e 7 lastnim prevozom

Potujem (oznacite):

e sam/-a

* s spremljevalcem (navedite Stevilo spremljevalcev: )
Narocam kosilo — mesni meni za oseb.

Naroc¢am kosilo - ribji meni za oseb.

Kosilo bom placal/-a vodji avtobusa oziroma na blagajni, pri pultu pred zacetkom srecanja.

Dodatne informacije, ki nam jih Zelite sporociti:

Soglasje za objavo slikovnega gradiva (oznacite)

Razumem, da se bo srecanje fotografiralo in snemalo, ter soglasam, da se me v okviru srecanja fotografira
oziroma posname in slikovno oziroma video gradivo objavi v glasilu drustva, na spletni strani drustva in v
druzabnih omrezjih drustva za namen promocije in poroc¢anja o sre¢anju. Razumem tudi, da lahko soglasje
kadarkoli preklicem. Slikovno gradivo se ne bo uporabljalo za komercialne namene.

DA NE
Izjavljam tudi, da sem seznanjen/-a z informacijami o obdelavi mojih osebnih podatkov, kot so navedene
v nadaljevanju.

Izpolnjeno prijavnico izreZite in posljite na naslov drustva: Drustvo pljucnih in alergijskih bolnikov Slovenije,
Koprska ulica 94, 1000 Ljubljana, oziroma jo skenirajte ali fotografirajte in posljite na elektronski naslov
prijavnica@dpabs.si.

Prijavljeni, ki se srecanja ne more udeleZiti, mora na naslov drustva oziroma elektronski naslov to sporociti ¢im
prej, najpozneje pa sedem dni pred srecanjem. Ce se od srecanja ne odjavi pravocasno, se mu zaracuna placilo
morebitnega narocenega kosila.

Datum: Podpis:

Zdrav dih za navdih — april 2025 19
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Srecanje

Informacije o obdelavi osebnih podatkov

Namen in podlaga obdelave

1.

Drustvo pljucnih in alergijskih bolnikov Slovenije, Koprska
ulica 94, 1000 Ljubljana, mati¢na sStevilka: 5678030000 (v
nadaljevanju drustvo) bo v prijavnici navedene osnovne
osebne podatke (ime in priimek, naslov bivalis¢a) upora-
bilo za namene organizacije srecanja — vodenje evidence
prijav, zagotovitev prostora, prevoza in prehrane ipd. Po-
datek o lokaciji vstopa na avtobus potrebujemo za orga-
nizacijo vasega prevoza do mesta srecanja.

Kontaktne podatke (elektronski naslov in telefonsko ste-
vilko) bomo uporabili za obves$¢anje o sre€anju (za ob-
vestilo, ali je bila vasa prijava sprejeta, da vam lahko pos-
liemo podroben program srecanja, vas obvestimo, e bo
sre¢anje odpovedano, in sporo¢imo druge informacije o
srecanju).

Podlaga za opisane obdelave osebnih podatkov je »izva-
janje pogodbe« ali »zahteva za sklenitev pogodbe«, saj
se med drusStvom in prijaviteljico oziroma prijaviteljem s
prijavo vzpostavi dolo¢eno pogodbeno razmerije.

Uporaba slikovnega in video gradiva udeleZzenke oziroma
udeleZenca (v nadaljevanju udeleZenca) srecanja temelji na
njegovi izrecni privolitvi. Osebni podatki se bodo uporabljali
le za namen, opredeljen v prijavnici. Ce prijavitelj soglasja
ne poda, se lahko nemoteno udeleZi srecanja, se pa mora
ob fotografiranju oziroma snemanju umakniti oziroma fo-
tografa ali snemalca opozoriti, da soglasja ni podal.

Rok hrambe

1.

Drustvo hrani osebne podatke o udeleZencih srecanj do
konca srecanja, po koncu sre¢anja pa Se do poteka zasta-
ralnih rokov za sproZitev pravnih sredstev (6 let) iz naslova
udelezbe na srecanju. Opisana hramba temelji na t. i. za-
konitem interesu, saj lahko drustvo zgolj na tak nacin uve-
ljavlja svoje pravice ali pa se uspesno brani pred zahtevki.

Slikovno gradivo drustvo hrani ves ¢as trajanja soglasja in
Se eno leto po tem, ko je soglasje preklicano. Zgolj na tak
nacin lahko drustvo uveljavlja svoje pravice in se uspes-
no brani pred morebitnimi pravnimi zahtevki.

Po poteku navedenih rokov bo drustvo osebne podatke
udeleZencev srecanja izbrisalo, anonimiziralo ali trajno
arhiviralo v skladu s predpisi o arhiviranju dokumentar-
nega gradiva.

Posredovanje osebnih podatkov tretjim osebam

1.

Z osebnimi podatki udeleZencev srecanj se lahko pri svo-
jem delu seznanijo zaposleni, zunanji sodelavci, prosto-
voljci ali fizicne/pravne osebe, ki drustvu nudijo podpor-
ne storitve (npr. ponudniki telekomunikacijskih storitev,
zunanja pravna sluzba, organizator prevoza ipd.).

Del podatkov o udeleZencih srecanj se posreduje finan-
cerjem dejavnosti drustva ali se financerjem omogoca
vpogled v te osebne podatke, Ce je to pogoj, da drustvo
pridobi javna sredstva za svoje delovanje. Podlaga za
tak$no posredovanje osebnih podatkov je zakoniti inte-
res drustva, saj gre za pogodbene obveznosti in pogoj za
pridobitev sredstev za delovanje. Na zahtevo udelezen-
ca sreanja mu drustvo posreduje vsakokratni seznam
taksnih financerjev.

Pravice udeleZencev sre¢anj in dodatne informacije

1.

UdeleZenec srecanja ima pravico do seznanitve z lastni-
mi osebnimi podatki, njihovim popravkom ter v primeru
pogojev, kot so doloceni z veljavnimi predpisi, tudi pra-
vico do izbrisa, do omejitve obdelave teh podatkov in do
njihove prenosljivosti.

Ce obdelava osebnih podatkov temelji na soglasju, lahko
udeleZenec srecanja soglasje kadarkoli prekli¢e tako, da
o tem obvesti drustvo na e-naslov drustvo@dpabs.si ali
na naslov Drustvo plju¢nih in alergijskih bolnikov Slove-
nije, Koprska ulica 94, 1000 Ljubljana.

Ce obdelava osebnih podatkov temelji na »zakonitem
interesu«, lahko posameznik ugovarja pri drustvu, e
meni, da njegov interes, upostevajo¢ njegov konkretni
poloZaj, prevlada nad interesom drustva in bo drustvo
njegovo situacijo individualno obravnavalo.

UdeleZenec dogodka ima tudi pravico do pritozbe glede
obdelave njegovih osebnih podatkov v drustvu. PritoZzba
se lahko naslovi na Informacijskega pooblas¢enca, Du-
najska cesta 22, 1000 Ljubljana, Slovenija (spletna stran
WWW.ip-rs.si).

Drustvo udeleZencu sre€anja na podlagi njegove zahteve
omogoci vpogled v to podpisano izjavo in pojasnila ter
mu izroci kopijo.
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Ugodnosti za ¢lane DPABS
v letu 2025

TERME KRKA

TERME (T4 KRKN

TERME l:“ KRER

Smarjeske toplice

TERME | D Kk,

talaso strunjan

TERRE | T KRk

dolenjske toplice

V razko$ju narave Smarjeskih Toplic in Dolenjskih Toplic ter strunjanskih klifov si boste nabrali novih mo¢i
in se nadihali sveZega, Cistega zraka.

Terme Krka za ¢lane drustva in njihove spremljevalce priznavajo 10 odstotkov popusta na veljavne cene
zdravstvenega programa in namestitve (z izjemo akcijskih ponudb) v Termah Dolenjske Toplice,
Termah Smarjeske Toplice in Talasu Strunjan.

Skupni seStevek popustov za namestitev lahko poleg Ze navedenega popusta vklju¢uje Se dodatnih
10 odstotkov popusta za upokojence (pri bivanju najmanj pet noci) in 10 odstotkov popusta na ¢lanstvo
v Klubu Terme Krka.

Odpoved rezervacije je ¢lan DPABS dolZzan posredovati v recepcijo izbranega hotela sedem dni pred
zacetkom predvidenega bivanja. Ugodnosti priznavajo ¢lanom DPABS in njihovim spremljevalcem
ob predlozitvi veljavne ¢lanske izkaznice DPABS.

Individualne rezervacije ¢lan opravi pri Kontaktnem centru Term Krka (tel. 08 20 50 300,
e-naslov: booking@terme-krka.eu) z obvezno navedbo, da je ¢lan drustva DPABS.

Zdrav dih za navdih — april 2025




Ugodnosti za ¢lane

Terme VIVAT — SONCNI PARK, Moravske Toplice

___T_ERI\.-IEVIY_A_I_?

Terme VIVAT v Moravskih Toplicah ponujajo prijetno bivanje in kopanje v toplem objemu termalne vode, sprehode po
Stevilnih okoliskih gricih, kolesarjenje po oznacenih in urejenih kolesarskih poteh ter edinstvenost prekmurske kulinarike
ob prijaznosti ljudi, ki tam Zivijo.
Ugodnosti za ¢lane drustva in njihove druZinske ¢lane:
e 15-odstotni popust na vse aktualne pakete, objavljene na spletni strani Term Vivat https://vivat.si/paketi-akcije.
Popusti se med seboj izklju€ujejo.
¢ 15-odstotni popust na redne cene za dnevne obiskovalce v kopalis¢u Term Vivat, salonu Tawan, wellness centru

Vivat, svetu savn Term Vivat. Popusti se obracunajo od osnovnih cen in se med seboj izklju€ujejo. Popusti veljajo na
standardne kopalne karte in veljajo tudi za druzinske ¢lane.

Rezervacije: 02 538 21 00, info@vivat.si

Menges, in prodajni salon PULMOCENTER,
PU LMODATA Slovenska cesta 38 b, Menges

Podjetje PULMODATA, d. 0. 0., Menges, v svojem prodaj- @
nem salonu PULMOCENTER v sredis¢u Mengsa na Sloven- W

ski cesti 38 b ponuja vse pripomocke za lajsanje dihalnih TP‘gﬂPIHﬂ z ])
teZav in strokovno podporo pri njihovi uporabi. Vsi nasveti

v PULMOCENTRU so brezplaéni. ,Q medicinskimi @
pripomocki

Podjetje PULMODATA, d. o. 0., Menges, ponuja 10 % po- A’ ¢
PULMODATA

pusta pri nakupu vseh artiklov v prodajnem salonu PUL-
MOCENTER v Mengsu. Za nekatere artikle, ki bodo v pro-

dajnih akcijah, pa bodo priznali kar 15 % popusta. Slovenska 38B, 1234 Menges
01/7230 812

www.pulmodata.si
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GH DONAT, Rogaska Slatina

W

GRAND HOTEL

DONAT

Superior
% %k %k K ] %k ke k ke

V Grand hotelu DONAT Superior v Rogaski Slatini
priznavajo ¢lanom nasega drustva in spremljevalcem
10-odstotni popust na Ze zniZzane cene po akcijskem
ceniku, ki veljajo ob bivanju najmanj dve nocitvi.

Akcijska cena za 2 nocitvi, za 2 osebi s polpenzionom
v dvoposteljni sobi v Grand hotelu DONAT Superior v
Rogaski Slatini je 312,00 € . Na to ceno ¢lanom drustva
priznavajo Se 10-odstotni popust.

Akcijska cena za 2 nocitvi, za 1 osebo s polpenzionom
v enoposteljni sobi v Grand hotelu DONAT Superior v
Rogaski Slatini je 220,00 € . Na to ceno ¢lanom drustva
priznavajo $e 10-odstotni popust.

o BT
Vil A e

Cene vkljucujejo:

nocitve s polpenzionom (zajtrk in vecerja),
koris¢enje bazena in fitnesa,

prost vstop v svet savn,

brezplacno parkirno mesto pred hotelom,
wi-fi internet,

prost vstop v Casino Fontana.

Obvezni doplacili sta prijavnina in turisti¢na taksa. Ugodnosti
se priznavajo ob predloZitvi ¢lanske izkaznice DPABS.

Informacije in rezervacije: 03 811 3000 ali 051 696 269, info@ghdonat.com

SOLNI CENTRI

Pet solnih centrov v razli¢nih
krajih ¢lanom nasega drustva
omogoca solne terapije po
ugodnejsi ceni.

Na prvo (spoznavno) terapijo
priznavajo 50 % popusta.

LJUBLJANA
Center solnih terapij, Krivec 5, Ljubljana
www.solna-terapija.si, tel.: 040 845 138

KRANJ

Solna soba Salvita

Ljubljanska cesta 35 a, Kranj
www.salvita.si, tel.: 051 235 857
MARIBOR

Solni kristal, Ceska ulica 14, Maribor
www.solni-kristal.si, tel.: 070 682 382

RADOVLIICA
Solna hisa, KopaliSka cesta 5, Radovljica
www.solnahisa.si, tel.: 051 281 830

MOZIRJE
Solni planet, Na trgu 51, Mozirje

%~ &eseodlogimo za nadaljnje terapije,

imamo ob nakupu desetih terapij Se
tri terapije brezplacno.

Paket terapij je treba izkoristiti v enem
letu od dneva nakupa. Za terapije se je
treba naroditi.

Zdrav dih za navdih — april 2025

www.solni-planet.si, tel.: 041 324 507

AJDOVSCINA

Solni objem

Tovarniska cesta 2 b, Ajdovscina
E-naslov: solni.objem@gmail.com,
tel.: 040 850 016
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FUTUNATURA

} FutuNatura

FutuNatura je spletna trgovina s Sirokim asortimentom izdelkov za zdravje.
Za ¢lane drustva omogocajo nakup po ugodnejsi ceni.
Za nas so oblikovali kodo za 19-odstotni popust na vse izdelke iz njihove ponudbe. Koda je DPABS19.

Izdelke lahko narocite na spletni strani www.futunatura.si, po telefonu 01 828 48 95 ali na info@futunatura.si.

Kako pri narocilu unovcite kodo za popust?
Pri naroc¢anju na spletni strani kodo za popust ali ugodnost vnesete v kosarici, pri prvem koraku,
v okvircek na desni in kliknete gumb Potrdi.

Pri telefonskem naroc¢anju ali narocanju po e-posti kodo ustno ali pisno posredujte svetovalcu.
Za dodatne informacije se lahko obrnete na FutuNaturo.

TERME ZRECE

\') J \') ° (¥
> & Rogla | & Terme Zrece

Terme Zrece z urejenimi
povrsinami, s preCudovitim
hotelskim kompleksom v objemu
gozdov na Rogli ponujajo razli¢ne
ugodnosti med bivanjem ali pa
zgolj obiskom in uporabo Sportnih
kompleksov na Rogli.

Za clane DPABS so na voljo nekatere posebne ugodnosti:

e 10 % popusta glede na redne cene vseh penzionskih storitev na Rogli in v Termah Zrece,
e 10 % popusta za Sportne storitve ter
e 10 % popusta glede na redni cenik za vstop v bazen in savne KTC Rogla.

MEDICOTEHNA
( MEDICOTEHNA

Medicotehna, d. 0. o. Tel.: 01 529 1543 info@medicotehna.si
Zadobrovska cesta 42 a Faks: 01 529 15 46 www.medicotehna.si

1260 Ljubljana

Podjetje Medicotehna, d. 0. 0., Zadobrovska cesta 42 a, 1260 Ljubljana Polje, nudi vsem ¢lanom naslednje ugodnosti:
¢ ob najemu vseh medicinskih pripomockov najmanj 10 % popusta,
¢ ob nakupu novih medicinskih pripomockov najmanj 10 % popusta.

V poslovalnici na Zadobrovski cesti 42 a, Ljubljana Polje, ob predhodni najavi vsem ¢lanom nudimo nudijo tudi nasvete
v zvezi s pripomocki, ki jih trzimo.

Ob nakupu se ¢lan predstavi z veljavno ¢lansko kartico. Popusti se ne sestevajo.
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TERME SNOVIK

O,
*)

e

TERME

SNOVIK

ckosver rermalnih uzitkov

V prelepo Tuhinjsko dolino v bliZini Kamnika vabijo prijetne
Terme Snovik, kjer se lahko razvajamo v bazenih s termalno vodo
in se spros¢amo ob njihovih storitvah wellnessa.

Clanom DPABS in njihovim oZjim druZinskim ¢lanom
v Termah Snovik priznavajo:
¢ 15-odstotni popust na redne kopalne karte (popust ne velja
na prenosljive in druZinske vstopnice, darilne vrednostne
bone in kopalno paketno ponudbo);
¢ 15-odstotni popust na vse wellness storitve (masaze,
savne, kozmeticne storitve, fizioterapijo, knajpanje),
ne pa na paketne storitve wellness;
¢ 10-odstotni popust na aktualno ponudbo za bivanje
ali zajtrk v restavraciji/zajtrkovalnici Potocka.
Popust ne velja za kosila ali vecerje.

Popusti veljajo na redne cene (ne na doplacila) in se ne sestevajo.

BIOTERME Mala Nedelja

BIOTERME

ZDRAVIJE IZ NEOKRNJENE NARAVE

Bioterme Mala Nedelja priznavajo ¢lanom DPABS in ozjim druZinskim ¢lanom, ki koristijo ugodnosti skupaj s ¢lanom:

e 20-odstotni popust na redni cenik kopaliskih storitev v termalnem parku Bioterme Mala Nedelja

e 10-odstotni popust na cenik pripravljenih aranZzmajev in redni cenik nastanitve v glamping naselju Son¢na dolina
in Hotelu Bioterme.

Ugodnosti ne veljajo med pocitnicami in prazniki.
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MOJI STRUKLJI SLOVENIJE

Maoiji Struklji Ple¢nikove arkade

Strukljarnica Moji $truklji Slovenije je v sredi$¢u Ljubljane,
pod Plec¢nikovimi arkadami na centralni trznici. Tu za vas
pripravljamo vec kot 25 vrst tradicionalnih slovenskih in mo-
dernih strukljev iz razli¢nih vrst testa, s kremastimi ali klasic-
nimi nadevi in prelivi, ob katerih si ¢lovek oblizne vsak prst
posebe;j.

Poleg Strukljev vam nudimo tudi razlicne domace enolon¢-
nice, ki so pripravljene iz domacih in lokalnih sestavin. Vsi
Struklji in enoloncnice so sveZe pripravljeni in namenjeni ta-
kojSnemu zauzitju, lahko pa jih tudi odnesete s seboj za ma-
lico ali z njimi doma presenetite z nadvse okusnim kosilom.
Moji Struklji MAXI

Z navdusSenjem vas vabimo v naso novo Strukljarnico Moji
Struklji Maxi, ki je v juznem delu Maximarketa v prostorih
prejsnje restavracije Romansa 1971. Nasa nova enota je re-

zultat strastne zavezanosti kakovostni storitvi in slovenskim
pridelovalcem.

Maoji Struklji BTC, pokrita trznica
Strukljarnica Moji $truklji BTC je v zunanjem, pokritem delu
trinice BTC City. Tu vam postrezemo z vec kot 25 vrstami

Strukljev (tako s sladkimi in slanimi okusi, pa tudi z veganski-
mi razli¢icami).

Moji struklji Deteljica

Strukljarnica Deteljica je v trgovskem centru Deteljica v Bi-
strici pri Trzi€u. Tu za vas pripravijamo vec¢ kot 25 vrst tra-
dicionalnih slovenskih in modernih Strukljev iz razli¢nih vrst
testa, s kremastimi ali klasicnimi nadevi in prelivi, ob katerih
si lovek oblizne vsak prst posebej. Poleg strukljev vam nu-
dimo tudi razlicne domace enoloncnice, ki so pripravljene
iz domacih in lokalnih sestavin. Vsi Struklji in enoloncnice so
sveze pripravljeni in namenjeni takojSnemu zauzitju, lahko pa
jih tudi odnesete s seboj.

Tu si prav tako lahko izberete Struklje »na kilok. Ponuja-
mo vse okuse, ki so trenutno na voljo, izberete si lahko pol
»étruce $truklja« ali kar celo $truco. Struklje doma preprosto
pogrejete nad soparo v desetih minutah. To je vsa umetnost,
Caka pa vas super kosilo, malica ali sladica.

Ob nakupu v nasih poslovalnicah (BTC, Plecnikove arkade,
Maxi in Deteljica) vam nudimo 15-odstotni popust na naso

redno ponudbo (popust ne velja za jutranje kave, akcije in
malice). Popusti se ne sestevajo.

Pred nakupom se ¢lan predstavi z veljavno ¢lansko kartico.

Zdrav dih za navdih — april 2025
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PODATKI O DAVCNEM ZAVEZANCU

(ime in priimek)
(davcna stevilka)

(podatki o bivalis¢u: naselje, ulica, hisna Stevilka) (elektronski naslov)

(postna Stevilka in ime poste) (telefonska Stevilka)

ZAHTEVA

za namenitev dela dohodnine za donacije

upravicencu:
Ime oziroma naziv upravi¢enca Davcna Stevilka upravicenca | Odstotek (%)
Drustvo pljucnih in aIt:’:.rgljsklh bolnikov slol2l3l8lels]s 1
Slovenije
V/Na , dne

podpis zavezanca/-ke

Na letnem zboru so ¢lani Drustva pljuénih in alergijskih bolnikov Slovenije predlagali, naj vsak ¢lan drustvu pomaga tako, da sam
in prav tako njegovi svojci namenijo del dohodnine za donacijo drustvu.

Davcna zakonodaja davénim zavezancem omogoca, da en odstotek odmerjene dohodnine sami razporedijo (donirajo) organi-
zacijam, ki delujejo v irse dobro. Ce te moznosti ne izkoristijo, denar ostane v drzavnem proracunu. Davéni zavezanci so tisti,
ki vsako leto od Finanéne uprave Republike Slovenije po posti prejmejo izra¢un dohodnine. Ce je odmerjena dohodnina v viini
ni¢ evrov, je tudi znesek donacije ni¢ evrov.

Namenitev dohodnine vas nic¢ ne stane, v drustvu pa sredstva potrebujemo za rehabilitacijo in pomoc¢ bolnikom s plju¢nim
rakom, kroni¢no obstruktivno plju¢no boleznijo, z astmo ter drugimi pljuc¢nimi in alergijskimi obolenji. Izjemno pomemben del
nase dejavnosti je tudi ozaves¢anje ucencev in dijakov o $kodljivosti kajenja.

Del dohodnine lahko nasemu drustvu namenite tako, da izpolnite ta obrazec in ga po posti posljete na naslov: Drustvo pljuc-
nih in alergijskih bolnikov Slovenije, Koprska ulica 94, 1000 Ljubljana.

Moznost je tudi, da izpolnjen obrazec sami oddate na svoj financni urad ali pa ga oddate v spletni aplikaciji eDavki. Vec infor-
macij lahko dobite na nasi telefonski Stevilki 01 427 44 44,

Prazen obrazec fotokopirajte in povabite svojce, da ga tudi oni izpolnijo.

Iskrena hvala za vaso podporo. Skupaj lahko naredimo vec.
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Spostovana clanica, spostovani clan!

V nasem drustvu zdruZujemo bolnike z boleznimi dihal in alergijami. Izvajamo razlicne programe, s katerimi vam pomagamo
pri lajSanju tezav in izboljSanju kakovosti Zivljenja. Ker pri tem obdelujemo tudi vase osebne podatke, vam, skladno s Splosno
uredbo o varstvu podatkov, podajamo informacije o njihovi obdelavi.

Informacije o obdelavi osebnih podatkov

Namen in podlaga obdelave

1.

Drustvo pljucnih in alergijskih bolnikov Slovenije, Koprska
ulica 94, 1000 Ljubljana, mati¢na Stevilka 5678030000 (v
nadaljevanju drustvo), bo osebne podatke v pristopni izjavi
(ime in priimek, datum rojstva, naslov prebivalisca, kontak-
tne podatke, podatke o tem, v kaksni vlogi oseba vstopa
v drustvo — kot bolnik, druZinski ¢lan bolnika, podpornik
drustva ipd.) uporabilo za namene identifikacije osebe,
ki Zeli postati ¢lanica oziroma c¢lan (v nadaljevanju clan)
drustva, prilagoditve programov in razvrstitve ¢lanov pri
vklju€evanju v programe in razlicne dejavnosti, srecanja in
dogodke drustva, obveséanja o sprejemu v ¢lanstvo, delo-
vanja drustva in obvesSc¢anja o dejavnostih drustva, sejah
drustvenih organov, obmocnih srec¢anjih ter za namene iz-
vajanja pravic in obveznosti do ¢lanov drustva.

Posebni osebni podatki o vrsti bolezni oziroma alergije se
obdelujejo z namenom, da ¢lanom ponudimo za njih ustre-
zen program oziroma jih razvrstimo v ustrezne podporne
skupine in z namenom laZje organizacije dejavnosti, prila-
gojenih posameznim boleznim.

Podlaga za prej opisane obdelave osebnih podatkov je »iz-
vajanje pogodbe« ali »zahteva za sklenitev pogodbe, saj
se med drustvom in ¢lanom z njegovo vclanitvijo vzpostavi
doloceno pogodbeno razmerije.

Podatek o telefonski Stevilki bo drustvo v primeru prijave v
posamezni program oziroma na dogodek uporabilo za na-
mene organizacije dogodka in obves¢anje o spremenjenih
okolis¢inah dogodka.

Podatek o vasem spolu bo drustvo uporabilo zgolj za na-
men lazjega naslavljanja pri komunikaciji. Te podatke bo
drustvo obdelovalo izklju¢no na podlagi izrecne privolitve
¢lana, ki jo ta izrazi tako, da izpolni sicer neobvezno polje v
pristopni izjavi.

Uporaba slikovnega gradiva ¢lana temelji na izrecni privoli-
tvi ¢lana. Osebni podatki se bodo uporabljali le za namen,
opredeljen v pristopni izjavi. Ce ¢lan soglasja ne poda, to ne
vpliva na njegove pravice, je pa njegova dolznost, da se na
dogodkih drustva ob fotografiranju sam umakne.

Rok hrambe

1.

Drustvo hrani osebne podatke o svojih ¢lanih ves ¢as tra-
janja Clanstva, po prenehanju ¢lanstva pa do poteka zasta-
ralnih rokov za sprozitev pravnih sredstev (6 let) iz naslova
Clanstva v drustvu. Po poteku tega roka se osebni podatki o
¢lanih hranijo $e nadaljnjih 5 let kot dokumentarno gradi-
vo drustva o tem, kdo so bili njegovi ¢lani, ki so sodelovali
pri upravljanju. Opisana hramba temelji na t. i. zakonitem

interesu, saj lahko drustvo zgolj na tak nacin uveljavlja svo-
je pravice ali pa se uspesno brani pred zahtevki ter lahko
zgolj na tak nacin zagotavlja poslovni arhiv drustva.

2. Slikovno gradivo drustvo hrani ves €as trajanja soglasja in
Se eno leto po tem, ko je soglasje preklicano. Zgolj na tak
nacin lahko drustvo uveljavlja svoje pravice in se uspesno
brani pred morebitnimi pravnimi zahtevki.

3. Po poteku prej opisanih rokov bo drustvo osebne podatke
¢lanov izbrisalo, anonimiziralo ali trajno arhiviralo v skladu
s predpisi o arhiviranju dokumentarnega gradiva.

Posredovanje osebnih podatkov tretjim osebam

1. Z osebnimi podatki ¢lanov se lahko pri svojem delu sezna-
nijo zaposleni, zunanji sodelavci, ¢lani drustva (ki so ¢lani
organov drustva), podro¢ni koordinatorji, prostovoljci ali
fizicne/pravne osebe, ki drustvu nudijo podporne storitve
(npr. racunovodski servis, vzdrzevalec spletne strani ipd.).

2. Del podatkov o ¢lanih se posreduje financerjem dejavnosti
drustva ali se financerjem omogoca vpogled v te osebne
podatke, Ce je to pogoj, da drustvo pridobi javna sredstva
za svoje delovanje. Podlaga za tako posredovanje osebnih
podatkov je zakoniti interes drustva, saj gre za pogodbene
obveznosti in pogoj za pridobitev sredstev za delovanje. Na
zahtevo ¢lana mu drustvo posreduje vsakokratni seznam
takih financerjev.

Pravice ¢lanov in dodatne informacije

1. Clanima pravico do seznanitve z lastnimi osebnimi podatki,
njihovim popravkom ter v primeru pogojev, kot so doloceni
z veljavnimi predpisi, tudi pravico do izbrisa, do omejitve
obdelave teh podatkov in do njihove prenosljivosti.

2. Ce obdelava osebnih podatkov temelji na soglasju, lahko
¢lan soglasje kadarkoli preklice tako, da o tem obvesti dru-
$tvo na e-naslov drustvo@dpabs.si ali na naslov Drustvo
pljucnih in alergijskih bolnikov Slovenije, Koprska ulica 94,
1000 Ljubljana.

3. Ce obdelava osebnih podatkov temelji na »zakonitem in-
teresu«, lahko posameznik ugovarja pri drustvu, ¢e meni,
da njegov interes, upostevajo¢ njegov konkretni polozaj,
prevlada nad interesom drustva in bo drustvo njegovo
situacijo individualno obravnavalo.

4. Clan ima tudi pravico do pritoZbe na obdelavo njegovih
osebnih podatkov v drustvu. PritoZzba se lahko naslovi na
Informacijskega pooblas¢enca, Dunajska cesta 22, 1000
Ljubljana, Slovenija (spletna stran: www.ip-rs.si).

5. Drustvo ¢lanu na podlagi njegove zahteve omogoci vpogled
v to podpisano izjavo in pojasnila ter mu izroCi kopijo.
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Postanite ¢lan/-ica Drustva pljucnih in alergijskih
bolnikov Slovenije (DPABS)

Za ¢lane je brezplacna strokovno vodena vadba v razli¢nih krajih po Sloveniji, podpora in izmenjava izkusenj v skupinah za posamezne
bolezni, obmocne aktivnosti in druzenja, Sola astme in KOPB, pomoc zdravnika po telefonu, razliéni popusti in ugodnosti s clansko
izkaznico, glasilo Zdrav dih za navdih in druga informativna gradiva ter sodelovanje v interesnih skupinah.

Izpolnjeno in podpisano pristopno izjavo posljete po e-posti na prijavnica@dpabs.si ali na naslov drustva Koprska ul. 94, 1000
Ljubljana, lahko pa jo izpolnite tudi na spletni strani www.dpabs.si/sl/postani-clan. Po prejemu pristopne izjave vam bomo poslali
dopis s poloZnico za placilo ¢lanarine, ki znasa 15 evrov letno. Za dodatne informacije lahko poklicete v drustvo na telefonsko Stevilko
01427 44 44,

PRISTOPNA IZJAVA

Spodaj podpisani/-a Zelim postati ¢lan/-ica Drustva plju¢nih in alergijskih bolnikov Slovenije (DPABS).
PROSIMO, DA PRIJAVNICO CITLJIVO IZPOLNITE Z VELIKIMI TISKANIMI CRKAMI.

Ime:* Priimek:*
Spol* (oznacite): ZENSKI MOSKI  Datum rojstva:*
Ulica in hisna Stevilka:*

Kraj, Stevilka poSte:*

E-naslov:* Telefon/GSM:*

Katera je pljucna bolezen oz. alergija, zaradi katere se zdravite? (Oznacite.)

A astma B KOPB C pljuéni rak € intersticijska plju¢na bolezen D alergijsko obolenje
E drugo

V drustvo pristopam kot (obkroZite):
A bolnik B druzinski ¢lan bolnika C podpornik drustva € drugo

Kje ste izvedeli za Drustvo pljucnih in alergijskih bolnikov Slovenije ?*
Podatki, oznaceni z zvezdico (*), so obvezni, drugi so zazeleni.

Soglasje za objavo slikovnega gradiva v spletu (oznacite) DA NE

Soglasam, da se me v okviru izvajanja dejavnosti Drustva pljucnih in alergijskih bolnikov Slovenije (v nadaljevanju drustvo) fotografira
oziroma posname in slikovno oziroma video gradivo objavi v glasilu drustva, na spletni strani drustva ali v druzbenih omrezjih drustva
za namen promocije in poro¢anja o delovanju drustva. Razumem tudi, da lahko soglasje kadarkoli prekli¢em. Slikovno gradivo se ne bo
uporabljalo za komercialne namene.

Izjavljam tudi, da:

v sem seznanjen/-a z informacijami o obdelavi mojih osebnih podatkov, kot so navedene na hrbtni strani, in

v bom drustvu sporotil/-a vsako spremembo svojih kontaktnih podatkov,

v bom ravnal/-a v skladu s statutom drustva in splodnimi akti drustva ter v skladu z njihovimi bodog&imi spremembami,

v bom redno plaeval/-a élanarino.

Datum: Podpis:
Izdajatelj Lektoriranje: Megamoment, d. o. o. (Za jezikovno pravilnost oglasov
Drustvo pljucnih in alergijskih bolnikov Slovenije — DPABS odgovarjajo oglasevalci.)
Koprska ulica 94, 1000 Ljubljana Grafi¢na priprava in tisk: Salve, d. 0. 0., Ljubljana
E-naslov urednistva: urednistvo@dpabs.si Fotografija na naslovnici: Ankica Ceh, arhiv Obéine Hrpelje - Kozina, Brkini,
Urednik: Andrej Bozi¢ Znatilen motiv za Obcino Hrpelje - Kozina
Odgovorna urednica: Metka Nezi¢ Druge fotografije, Ce ni navedeno drugace: avtor prispevka ali arhiv DPABS
Uredniski odbor: Prostovoljne prispevke in donacije lahko nakazete na transakcijski racun

e Breda Prunk Franeti¢ — zdravje otrok in mladine SI156 0204 5001 8294 003, ki je odprt pri Novi Ljubljanski banki.

e Ema Music — alergologija Dav¢na Stevilka DPABS: 80238955

e Metka Nezi¢ — drustvena dejavnost April 2025

o Nadja Triller — pulmologija Programe in delovanje sofinancira FIHO.

o Neda Luznar — zdravo Zivljenje

o Tanja Redja — zdravo Zivljenje
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Injekcija all
infuzija’?

Razlicni nacini apliciranja
bioloskih zdravil

1 9 -+ milijonov

ljudi na svetu Zivi z rakom’

Napredki v medicini se ne kazejo samo kot
nove moznosti zdravljenja, temvec tudi kot
nove moznosti aplikacije zdravil.

Literatura:

Intravenska infuzija

30 minut = nekaj ur

 Vecina onkoloskih zdravil je na voljo
v obliki intravenski infuzije?

* Poistiintravenski poti lahko damo
vec razli¢nih zdravil®

Podkozna injekcija

- nekaj minut

* Zdravilo lahko injiciramo v podkoZzje
v nekaj minutah?

* Manj boleCine in nelagodja ob aplikaciji
v primerjavi z intravensko infuzijo®

* Omogoca aplikacijo zdravil tudi bolnikom
z otezenim venskim dostopom?®

T Globocan, All cancers fact sheets. https://gco.iarc.fr/today/data/factsheets/cancers/39-All-cancers-fact-sheet.pdf. Dostopano januarja 2024.
2 Healthline, Intravenous Medication Administration: What to Know. July 2021. Available at: https://www.healthline.com/health/intravenous-medication-

administration-what-to-know. Dostopano januarja 2024.

3 Leveque D. Subcutaneous Administration of Anticancer Agents. Anticancer Research. 2014; 34 (4) 1579-86.

DODATNE INFORMACIJE SO NA VOLJO PRI:

Roche farmacevtska druzba d.o.o., Stegne 13G, Ljubljana

Datum priprave informacije: januar 2024
M-SI-00001099 (v1.0)



Sprozi ALARM

za intersticijsko
pljucno bolezen

Intersticijska pljucna bolezen
je izraz za skupino ve¢ kot 200
bolezni, ki lahko povzrocijo vnetje
in brazgotinjenje (fibrozo) pljuc.t

Ko se zabrazgotinjeno tkivo kopici, plju¢a postanejo vse tr$a in izgubijo svojo elasti¢nost, zaradi Cesar
je vse tezje dihati, tudi v mirovanju.>3#4

VVecina intersticijskih pljucnih bolezni povzro€a nepopravljive poSkodbe pljuc.! Nekatere od njih so
progresivne, kar pomeni, da se stanje s asom hitro slabsa. 1® Za to vrsto hitro napredujocih intersticijskih
pljuénih bolezni uporabljamo izraz progresivna pljuéna fibroza.®

Ne spreglejte znakov pljucne fibroze!’

)
[
()
: v s
suh kaselj tezka sapa utrujenost postopno,

nenamerno hujSanje

Pljucna fibroza je pogosto napacno diagnosticirana, saj so njeni simptomi lahko podobni
simptomom drugih pljucnih bolezni.”

Sprozi alarm za intersticijsko plju¢no bolezen: zgodnje odkrivanje in zgodnje zdravljenje upocasni
nepopravljivo Skodo in omogoca boljSo kakovost Zivljenja.8 !

Literatura: 1. Cleveland Clinic. Interstitial lung disease: Symptoms, causes, tests and treatment [Internet]. 2022. https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/17809-interstitial-lung-disease [Zadnji dostop: 2.april 2024]. 2. Savin IA,
Zenkova MA, Sen'kova AV. Pulmonary Fibrosis as a Result of Acute Lung Inflammation:Molecular Mechanisms, Relevant In Vivo Models, Prognostic and Therapeutic Approaches. Int J Mol Sci. 2022 Nov 29;23:14959. 3. Asthma + Lung
UK. What is pulmonary fibrosis? [Internet]. https://www.asthmaandlung.org.uk/conditions/pulmonary-fibrosis/what-pulmonary-fibrosis [Zadnji dostop: 14.avgust 2024]. 4. American Lung Association. Pulmonary Fibrosis Progression and
Exacerbation [Internet]. https://www.lung.org/lung-health-diseases/lungdisease-lookup/pulmonary-fibrosis/patients/living-well-with-pulmonary-fibrosis/progression-and-exacerbation [Zadnji dostop: 14.avgust 2024]. 5. Copeland CR,
Lancaster LH.Management of Progressive Fibrosing Interstitial Lung Diseases (PF-ILD). Front Med (Lausanne). 2021 Oct 13:8:743977. doi: 10.3389/fmed.2021.743977. 6. Raghu G, et al. Idiopathic Pulmonary Fibrosis (an Update) and
Progressive Pulmonary Fibrosis in Adults: An Official ATS/ERS/JRS/ALAT Clinical Practice Guideline. Am J Respir Crit Care Med 2022;205:18-47. 7. American Lung Association. Symptoms of Pulmonary Fibrosis [Internet]. https://www.
lung.org/lung-healthdiseases/lung-disease-lookup/pulmonary-fibrosis/introduction/symptoms [Zadnji dostop: 14.avgust 2024]. 8. American Lung Association. Interstitial Lung Disease (ILD)[Internet]. https://www.lung.org/lung-health-
diseases/lung-disease-lookup/interstitial-lung-disease [Zadnji dostop: 14.avgust 2024]. 9. Cottin V, Hirani NA, Hotchkin DL, et al. Presentation, diagnosis and clinical course of the spectrum of progressive-fibrosing interstitial lung diseases.
Eur Respir Rev. 2018 Dec 21;27(150):180076. doi: 10.1183/16000617.0076-2018. 10. Castelino FV, Moua T. Detection and Management of Interstitial Lung Diseases Associated With Connective Tissue Diseases. ACR Open Rheumatol.
2021 May; 3(5):295-304. 11.Hoyer N, Prior TS, Bendstrup E, et al. Risk factors for diagnostic delay in idiopathic pulmonary fibrosis. Respir Res. 2019 May 24;20(1):103. doi: 10.1186/s12931-019-1076-0.

Datum priprave informacije:

IngElhelm Boehringer Ingelheim RCV, avgust 2024

A 1 Informacijsko gradivo za javnost.
||| BOEhrlnger Informacije so splosne izobraZevalne narave, glede obvladovanja bolezni se posvetujte z zdravnikom. SC-SL-01828

Podruznica Ljubljana, Slandrova 4b, 1231 Lj-Crnuge




