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POGOSTNOST ALERGIJE PO PIKU

VSako leto dozivi sistemsko alergijsko reakcijo ali anafilaksijo

4-5 % prebivalcev, med njim je najvec cebelarjev, sledijo pa
kmetovalci in sadjarji. Samo lokalno oteklino in vnetje koze na
mestu pika nimamo za nevaren pojav, traja pa nekaj dni. Sistem-
sko reakcijo pa natanc¢no ocenimo po stopnji intenzivnosti, saj je
v primeru tezjih stopenj treba uvesti specifiéno imunoterapijo, po
kateri bolnik ne bo nevarno ogrozen s sokom.

SISTEMSKA REAKCI)A PO PIKU ZUZELKE

azvije se v 10-30 minutah po piku. V lazjih stopnjah s

srbenjem in koprivnico jo umirijo tablete antihistaminika,
lahko v kombinaciji z metilprednisolonom v tabletah. Primot-
njah dihanja, prebavnih motnjah in znizanem krvnem pritisku
je nujna injekcija adrenalina v misico v koli¢ini 0,3-0,5 mg, kar se
lahko 3e ponovi. Na razpolago so injekcije Anapen, kar si aplicira

lahko vsak bolnik, o ¢emer ga poudimo in mu injekcijo priskrbimo.

Bolnik mora nemudoma v zdravnisko obravnavo.

Po prestanem piku zdravnik alergolog oceni stopnjo ogrozenosti s

ponovnim pikom in odlo¢i, ali je potrebna specifi¢na imunoterapija

proti kriti¢nemu strupu. O tem se odlo¢a na Alergoloski kliniki
Golnik, uvedeni postopek pa se izvaja najman;j tri leta ali dlje.

POSTOPEK SPECIFICNE IMUNOTERAPIJE

a postopek poteka v obliki podkoznih injekcij preciscenega
alergena, najveckrat cebele ali ose, redkeje pa celo obeh. Po
uvodni fazi 2 dni je dosezena vzdrzevalna doza podkozne injekcije,

nakar se individualno dolocijo ¢asovni intervali injekcij za naprej.
Vzdrzevalne doze se dajejo doloceno obdobje 1-krat mesecno, v
drugem in tretjem letu pa v intervalih na 6-8 tednov. Postopek vodi
in nadzoruje izbrani alergolog.

KAKO NAJ SE PIKU ZUZELKE 1IZOGIBAMO
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Ne uporabljamo parfumov in diselih toaletnih sred
stev.

Oblac¢imo se v obleke nezivahnih barv z rokavi in
dolge hlace.

Ne hodimo bosi.

Malico nosimo v pokriti posodi.

Ne draZimo osjih gnezdis¢ in Eebel v blizini
Eebelnjakov.

Ne zadrZujemo se ob nabranem sadju in v sadov

njaku jeseni.

Prof. dr. Ema Miviek Music,
interistka — pulmologinja in alergologinja



