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Drustvo plivénih in alergijskih bolnikov Slovenije
Pulmonnry and Allergic Patients Association of Slovenia

Ljubljana, 4.11.2025
Vsem osnovnim in srednjim Solam v Sloveniji

VABILO ZA SODELOVANIE NA RAZPISU
27. DRZAVNEGA TEKMOVANJA ZDRAV DIH ZA NAVDIH
ZA UCENCE OSNOVNIH IN DIJAKE SREDNJIH SOL
ZA SOLSKO LETO 2025/26

Spostovani!

Drustvo pljucnih in alergijskih bolnikov Slovenije v Solskem letu 2025/26 razpisuje drzavno
tekmovanje Zdrav dih za navdih in vabi k sodelovanju u¢ence osnovnih in dijake srednjih Sol.

Sodelujete tako, da do 31. januarja 2026 posljete:

1. Prijavo v elektronski obliki na priloZenem excelovem obrazcu na elektronski naslov
mladinsko.tekmovanje@dpabs.si (za posiljanje odprite novo e-sporodilo in v zadevo
obvezno napisite ime Sole).

2. Soglasje starSev za mladoletne tekmovalce ali soglasje tekmovalcev, e so le-ti Ze polnoletni.
Soglasje mora biti obvezno izpolnjeno na naSem obrazcu, ki je v prilogi. Soglasje lahko
posljete v elektronski ali fizicni obliki.

3. lzdelke tekmovalcev v elektronski obliki po e-posti IN nato Se v fizi¢ni obliki po klasicni
posti.

Glede oddaje izdelkov vas prosimo, da sledite podrobnejsim navodilom, ki so podana v nadaljevanju
pod naslovom POMEMBNO PRI PRIJAVI IN ODDAIJI IZDELKOV.

CILJ) TEKMOVANIA je prispevati k boljSemu poznavanju dihal, bolezni dihal, alergijah in vpliva okolja
na dihala ter pojava alergij med otroki, uc¢enci in dijaki. Posebej pa Zelimo opozoriti na izredno
pereco problematiko kajenja med mladimi. Otroke in mladostnike na njim prijazen nacin - s tem, ko
sami razmisljajo, raziskujejo in ustvarjajo razlicne izdelke na razpisane teme - ozaves¢amo o
Skodljivih posledicah uZivanja tobaka.

KOMU JE NAMENIJENO?

Sodelovanje na tekmovaniju je prostovoljno. Tekmovalci so lahko osnovnosolci ali srednjesolci,
vpisani v tekoce Solsko leto. Tekmovanje je urejeno s Pravilnikom o drzavnem tekmovanju Zdrav dih
za navdih za predSolske otroke, uéence osnovnih in dijake srednjih Sol (v nadaljnjem besedilu
pravilnik), ki je objavljen na spletni strani www.dpabs.si.

Letos vam v razmisljanje ponujamo dve aktualni temi. PriloZena vprasanja so vam lahko v pomo¢, da
ob njih razmisljate o sebi in svoji okolici ... seveda pa lahko razmisljanje razsirite Se na sorodne teme
o nasih dihalih, njihovem zdraviju, zasciti in Skodljivih vplivih nanje. O tem pisite, riSite, ustvarjajte...
Veseli bomo vasih izdelkov.
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Tema 1: KAJENJE NEKOC, DANES IN V PRIHODNOSTI
Pri razmisljanju si pomagaj z naslednjimi vprasanji:

1. Kajenje skozi zgodovino.

Vpliv kajenja na druzbo, zdravje?

Razlike v dojemanju kajenja v preteklosti in danes — odnos druzbe/posameznika, razli¢ni

tobacni izdelki...?

Pojav elektronskih cigaret: njihovi skodljivi ucinki, priljubljenost med mladimi, razsSirjenost...

Ekonomski vidik kajenja: stroski za kadilca in druzbo skozi zgodovino.

Vpliv kajenja na samopodobo?

Kaj je pasivno kajenje?

Kajenje v zaprtih prostorih/na prostem.

Kaj so protikadilske kampanje? Si ze slisal za kakSno? Imas tudi sam kaksno idejo zanje?

10. Kajenje v prihodnosti — razmisljaj, kaj se lahko spremeni. Ali lahko tudi mi vplivamo na
spremembo odnosa do kajenja?
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Tema 2: ZDRAVA PLJUCA — PREVENTIVA IN KURATIVA
Pri razmisljanju si pomagaj z naslednjimi vprasaniji:

Kaj vpliva na zdravje plju¢? Kako poskrbeti, da bodo ¢imdlje zdrava?

Bolezni plju¢ — prirojene, pridobljene.

Kako preprecimo bolezni, se jim izognemo?

Kako ohranimo bolna pljuca v ¢imboljsi kondiciji?

Respiratorna/dihalna fizioterapija.

Ustanove/drustva/bolnisnice/strokovnjaki v Sloveniji, ki so namenjeni plju¢nih bolnikom.

Kaj razumes pod besedno zvezo »zdrav Zivljenjski slog«, kako vpliva na zdravje dihal?

Bolezni dihal v otrostvu in odrasli dobi? Ali obstajajo razlike? Lahko s svojim Zivljenjskim

slogom vplivamo na njihov pojav, potek?

9. Razmisljaj o preventivnih akcijah, ki bi nagovorile mlade in pripomogle k preprecevanju
bolezni dihal?

10. Pljuca v prihodnosti — izzivi posameznika, druzbe, odlocevalcev, politike, zdravstvenih

ustanov, prostovoljnih drustev...
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Tekmovalci lahko sodelujejo z naslednjimi izdelki:

.....

e poezija,

e intervju z bolnikom ali z zdravstvenim delavcem (zdravnikom, medicinsko sestro itd.),
e dramski prizor v pisni ali video obliki

e risba (format A3 ali A4),

e plakat (format A3 — najvecji do 90x60 cm),

e video predstavitev,

e likovni izdelek v kakrsnikoli tehniki, velikost do 30 cm,

e raziskovalna naloga v pisni ali elektronski obliki.
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POMEMBNO PRI PRUJAVI IN ODDAIJI IZDELKOV

1. Prijava na tekmovanje

Prijavo na tekmovanje poslje mentor Sole (ali posameznik, v kolikor Sola na tekmovanju ne sodeluje)
v elektronski obliki do 31. januarja 2026 na prilozenem excelovem obrazcu na elektronski naslov
mladinsko.tekmovanje@dpabs.si.

Prosimo vas, da pri poSiljanju prijav in izdelkov naredite novo e-sporocilo in v zadevo obvezno
napisite ime Sole.

2. Prilozite soglasje starSev oz. tekmovalcev — obvezno na obrazcu drustva

Sola je dol?na mentorje, tekmovalce, star$e oziroma zakonite zastopnike seznaniti s tem, da drutvo
osebne podatke sodelujocih oseb obdeluje za namen izvedbe in promocije drzavnega tekmovanja in
da bo izdelke ter rezultate, skupaj z imenom, priimkom tekmovalca, razredom oziroma oddelkom,
nazivom Sole ter imenom in priimkom mentorja tudi javno objavilo. O tem je k prijavi oz. izdelkom
treba priloZiti tudi pisno izjavo starSev oziroma njihovih zakonitih zastopnikov, za tekmovalce, ki so
polnoletni pa izjavo tekmovalcev. Za soglasje je treba obvezno uporabiti obrazec nasega drustva, ki
je Priloga 2 tega razpisa.

3. lzdelke je treba poslati po elektronski in klasi¢ni posti

Izdelki morajo biti opremljeni z naslednjimi Citljivo napisanimi podatki tekmovalca: ime, priimek,
starost, oddelek ali razred, ime in naslov Sole ter ime in priimek ucitelja oziroma mentorja.

Vse izdelke je treba poslati:
1. po elektronski posti na naslov mladinsko.tekmovanje@dpabs.si (pri posiljanju odprite novo
e-sporocilo v zadevo napisite ime Sole)
in prav tako
2. v fizicni obliki (razen videoposnetkov) na naslov Drustvo pljucnih in alergijskih bolnikov
Slovenije, Koprska ulica 94, 1000 Ljubljana s pripisom »za ocenjevalno komisijo«. lzdelke
posljite do 31. januarja 2026.
V elektronski obliki jih potrebujemo za ocenjevanje in da jih lahko vklju¢imo v prezentacije, ki jih z
veseljem pokaZzemo na razliénih dogodkih nasega drustva ter za objavo v glasilu in na spletni strani
drustva. V fizi¢ni obliki pa jih potrebujemo za ocenjevanje in za predstavitev na razstavah. lzdelke v
fizicni obliki lahko po zakljucni prireditvi dobi avtor nazaj.
Predno izdelke posljete po klasi¢ni posti, jih prosimo fotografirajte oziroma shranite v digitalni obliki

in nam taksne posljete po elektronski posti. Vsi izdelki morajo biti ustrezno poimenovani po avtorju
izdelka in osnovni oziroma srednji Soli, iz katere prihaja.



TN

‘7

O)

Drustvo plivénih in alergijskih bolnikov Slovenije
P monary and Allergic Patients Association of Slovenia

1. Pisne izdelke kot so poezije, spisi, raziskovalne naloge, predstavitve in drugi pisni izdelki
posljite v wordovem ali pdf dokumentu in nato v fizi¢ni obliki Se po klasi¢ni posti.

2. Plakate, makete, risbe ter druge likovne izdelke pa fotografirajte (to lahko s telefonom
naredijo Ze ucenci oz. dijaki sami) in po e-posti posljite fotografije. Nato pa izdelke posljite Se
v fizi¢ni obliki po klasi¢ni posti.

3. Video posnetke posljite po e-posti, s pomodjo drajva ali we-transferja v.mp4 formatu. Video
posnetkov po klasi¢ni posti ni treba posiljati.

4. ODLICIA

Trstika (zlata, srebrna, bronasta), ali priznanje za sodelovanje — prejme tekmovalec ali vec¢
tekmovalcev glede na doseZzeno Stevilo tock. Mentorji prejmejo potrdila o sodelovanju. Ocenjevalna
komisija obvesti o rezultatih tekmovanja sodelujoce Sole ter objavi rezultate na spletni strani
drustva.

Zakljuéna prireditev s podelitvijo odlicij bo v soboto 18. aprila 2026. O lokaciji in podrobnostih vas
bomo obvestili naknadno.

Veselimo se vasSega sodelovanja in z zanimanjem pri¢akujemo izdelke tekmovalcev. Lepo vas
pozdravljamo in vam Zelimo zdrav dih.

Katja Prunk Volk, dr. med., spec. pediatrije mag. Brigita Putar
vodja Projektne skupine za otrosko in mladinsko aktivnost predsednica DPABS
Digital dpisal
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Priloga 1: Obrazec za prijavo
Priloga 2: Obrazce za soglasje
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